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Quarnaro Relax: bici e veliero 
Croazia in bici e veliero: viaggio di gruppo con ac compagnatore, da Fiume sulle isole del Quarnaro e 

ritorno  
 
Questo percorso unisce la bicicletta, l’escursionismo e le vacanze in barca; il programma delle attività è 
perfetto per tutti coloro che non desiderano trascorrere tutto il tempo prendendo il sole sul ponte o 
bagnandosi nelle acque cristalline del Mare Adriatico, ma neanche partecipare tutti i giorni ad escursioni in 
bicicletta di 40 o 50 km o ad estenuanti ore di trekking. Una miscela colorata di sole, nuoto, brevi escursioni 
in bicicletta, visite guidate, passeggiate e canoa. Seguendo il motto "Si può fare tutto - o semplicemente 
rilassarsi", si può decidere a quali attività si desidera partecipare, o se si preferisce trascorrere una giornata 
a bordo nel relax più totale. 
  
1° giorno : Arrivo individuale a Fiume (Rijeka) tra le 8:30 e le 12:00, presentazione dell'equipaggio e dei 
passeggeri. Dopo uno spuntino, la nave parte per l'isola di Cres. Ancoreremo in una delle innumerevoli baie 
per fare il nostro primo bagno nel mare cristallino. Dopo salperemo verso Cres, il capoluogo dell’omonima 
isola, dove si può fare una passeggiata lungo il mare. Cena a bordo. Pernottamento a Cres. 
2° giorno :  Lasceremo l´isola di Cres e salperemo verso l´isola di Losinj, conosciuta per i 300 giorni di sole 
l´anno. Con un po’ di fortuna, oggi assisteremo addirittura a giochi dei delfini, che vivono nei pressi dell’´isola 
di Lussino. Passeremo la costa sudovest di Cres e faremo una pausa per fare il bagno in una baia. Si 
prosegue il viaggio e dopo pranzo, entreremo nel porto di Mali Lošinj. Segue una piacevole escursione a 
piedi fino alla pittoresca Veli Lošinj con le sue case colorate (circa 4 km). Il piccolo porto è l'ideale per una 
sosta con un caffè sul lungomare. Successivamente visiteremo il Giardino delle Fragranze Mediterranee, 
dove prosperano numerose specie di piante profumate. Possibilità di cenare nella Konoba del Giardino delle 
Fragranze o a Mali Lošinj, pernottamento a bordo. 
3° giorno :  La prima meta del giorno è l´isola di Molat. Nel paesino di Molat riprenderemo le nostre biciclette 
per fare un giro verso il paesino di Zapuntel e ritorno. (circa 18 chilometri). Dopo il  pranzo a bordo ci sarà 
tempo per rilassarsi, fare il bagno e prendere il sole. Quindi riprenderemo la rotta verso Zadar (Zara), la città 
principale della Dalmazia. Qui vi aspetta la nostra guida turistica per mostrarvi la bellezza della città vecchia 
con i monumenti più importanti della città, come il Foro Romano, la chiesa Sveti Donat, la cattedrale di Sveta 
Stosija e l´unico organo marino al mondo, in cui le melodie vengono prodotto dalle onde del mare. Possibilità 
di cenare in uno dei tanti ristoranti. Pernottamento a bordo. 
4° giorno : Dopo colazione, continueremo il viaggio in autobus verso il fiume di Zrmanja. Qui ritireremo i 
kayak e, dopo un briefing, scenderemo lungo il fiume tra rapide e cascate (se il livello dell'acqua è molto alto, 
l'escursione verrà sostituita da un'escursione di rafting su gommoni). 
A pranzo faremo un picnic in uno dei punti più suggestivi del fiume. Continueremo poi a pagaiare attraverso 
il canyon dello Zrmanja, con il suo paesaggio unico e la sua ricca avifauna. Al termine del giro in kayak, ci 
sarà ampia possibilità di fare il bagno nelle acque cristalline del fiume. 
Trasferimento in autobus per Zara. Cena a bordo, pernottamento. 
Quindi ci trasferiremo in autobus fino a Mandre, sull’isola di Pag, dove saliremo a bordo della nostra nave. 
Cena e pernottamento a bordo. 
5° giorno :  Oggi faremo un'escursione in barca a Lun, sulla punta nord-occidentale dell'isola di Pag, 
fermandoci per una nuotata rinfrescante lungo il tragitto. 
Una volta a Lun, visiteremo a piedi uno degli oliveti più straordinari di tutto il Mediterraneo. Oltre mille dei 
circa 80.000 ulivi raggiungono gli 8 metri di altezza e hanno circa 1.200 anni, con l'albero più antico stimato 
intorno ai 1.600 anni! Durante la visita guidata dell'oliveto, impareremo anche molto sull'importanza delle 
olive e dell'olio d'oliva in una dieta sana. 
Dopo pranzo salperemo in direzione di Rab, capoluogo dell’omonima isola. Il centro storico di Rab, con i 
suoi suggestivi campanili, si estende lungo uno stretto promontorio roccioso, circondato dall'acqua su tre lati. 
Tre strade attraversano il centro storico: la "Via Bassa" con caffè e pub, la "Via Centrale" con boutique, 
negozi di souvenir e gelaterie, e la "Via Alta", che conduce alle quattro chiese con i loro campanili. Dopo 
l'arrivo, visita guidata di Rab. Possibilità di cena e pernottamento. 
6° giorno :  Dopo colazione faremo una facile escursione in bicicletta attraverso la penisola di Suha Punta, 
ricoperta di pini, fino alla spiaggia di Frkanj (circa 15 km). 
Dopo essere tornati in barca a Rab, pranzeremo e lasceremo il porto per dirigerci verso una baia. Getteremo 
l'ancora per una nuotata prima di proseguire verso l'ultima isola del nostro viaggio: Krk. Dopo l'attracco nella 
città di Krk, il centro storico ben conservato, con le sue stradine strette, le mura cittadine e il castello di 
Frankopan, vi invita a esplorarlo: potrete concludere la serata in uno dei numerosi ristoranti con vista sul 
mare. 
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7° giorno :  La nostra nave salpa per Haludovo. Con una piacevole escursione in bicicletta da Haludovo a 
Njivice (circa 6 km), percorreremo il cosiddetto Sentiero del Paradiso lungo la costa, godendo di ampie 
vedute sul mare e attraversando tratti ombreggiati immersi in profumate pinete. Dopo pranzo a bordo, 
faremo ritorno al punto di partenza, con una sosta per una nuotata in una delle baie prima di trascorrere la 
notte nel porto di Fiume. 
8° giorno :  Fiume, dopo la colazione è previsto lo sbarco fino alle ore 9.00. 
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio  gruppo internazionale con accompagnatore parlante inglese 
 
Partenze  minimo 1 persona; nelle date barrate i posti sono esauriti; possibilità di noleggiare l'intero veliero 
in altre date anche estive.  
Attenzione ai colori: bassissima stagione , bassa stagione , media stagione , alta stagione , altissima 
stagione  
  
16 maggio , 23 maggio , 30 maggio 
6 giugno, 13 giugno, 20 giugno, 27 giugno 
4 luglio , 25 luglio 
1 agosto , 8 agosto, 15 agosto, 22 agosto, 29 agosto 
5 settembre , 12 settembre   
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà facile 
Percorsi in bicicletta prevalentemente pianeggianti con alcune brevi salite, e percorsi a piedi con dislivelli 
minimi e di breve durata. Percorso consigliato anche alle famiglie con bambini 
  
Km totali   100 
  
Tipo di bici   Trekking bike 
  
Bagagli trasportati  dalla barca 
  
Incontro informativo/briefing sulla barca  si 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

I velieri  
  
Si tratta generalmente di motovelieri a due alberi, con cabine su tre ponti, in grado di ospitare da un minimo 
di 14 ad un massimo di 22 persone. Tutte le cabine dispongono di un bagno privato con doccia/wc, ed 
hanno un letto matrimoniale o due letti singoli (in alcuni casi a castello). In alcune barche è presente l’aria 
condizionate nelle cabine. 
  

Quota 2026 a persona in cabina doppia  
  

Stagione  Bassissima  Bassa  Media  Alta  Altissima  

Cabina doppia sotto il ponte da € 1255 da € 1025 da € 1075 da € 1130 da € 1180 

Cabina ponte principale Supplemento € 200 
Cabina ponte superiore Supplemento € 270 
Cabina doppia uso singola Supplemento 50% 
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Riduzioni*  

Bambini fino a 13 anni in cabina con 2 adulti paganti Sconto 50% 

Bambini fino a 13 anni in cabina con 1 adulto pagante Sconto 30% 

Terzo letto adulti Sconto 20% 
 
I velieri hanno qualità diversa fra loro, i prezzi sopracitati si riferiscono al prezzo della barca pi ù 
economica, che potrebbe essere già tutta occupata a l momento della prenotazione. Il prezzo finale 
verrà specificato in fase di preventivo, in base al l'effettiva disponibilità.  
  
La quota comprende  
Tutte le notti in barca: doccia/WC in cabina 
Mezza pensione (colazione e pranzo/cena a seconda del programma) 
Trasporto bagagli sul battello 
accompagnatore in bicicletta parlante inglese 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Le bevande ai pasti 
Le visite e gli ingressi ai musei 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi e sconti  
  

Noleggio trekking bike € 30 

Noleggio bicicletta elettrica € 219 

Tassa d'imbarco (da pagare sul posto) € 49 / € 24 fino a 11 anni. 

Parcheggio auto a Fiume € 80 

 
A richiesta  
Notti aggiuntive in hotel a Fiume 
Possibilità di condividere una cabina doppia 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione; versare il 25% della quota di partecipazione; 
versare il saldo circa un mese prima della partenza  
 


