L’isola di Creta
Grecia in bicicletta: viaggio individuale

Creta e giustamente considerata una delle destinazioni piu belle della Grecia. E questo tour unisce storia,
cultura, montagne, spiagge, laghi, buon cibo e musica cretese! Inizierete a Heraklion, la capitale, e seguirete
la costa passando per Agios Nikolaos, lerapetra, Paleochora e infine Rethymno. Lungo il percorso potrete
visitare i siti archeologici piu importanti di Creta, Cnosso e Festo, gli imponenti resti della civiltd minoica
fiorita circa 4000 anni fa. Inoltre avrete la possibilita di rilassarvi sulla spiaggia, assaggiare il cibo locale nelle
numerose taverne e ristoranti, ma soprattutto immergerti nell'ospitalita cretese.

1° giorno : arrivo individuale a Heraklion

Giornata libera per esplorare la citta a piacimento, magari visitando il famoso “Koule” (castello) che domina il
porto, oppure il museo archeologico. Heraklion € la citta piu grande di Creta ed ¢ il capoluogo di provincia
con oltre 3000 anni di storia. La consegna delle biciclette e dell'attrezzatura avviene la sera.

2° giorno : Heraklion — Knossos — Ano Hersonissos/Koutouloufari ca.37Km, +433m

Oggi inizierete il vostro viaggio in bicicletta e molto presto raggiungerete Cnosso. Non solo il pit grande e il
pill importante dei siti archeologici cretesi, ma anche la massima espressione dell'architettura minoica
conosciuta dall'uomo; Cnosso € parte integrante della storia europea e come tale € conosciuta come la citta
pit antica d’Europa. Potrete visitare il palazzo minoico e i resti circostanti risalenti al 2000-1400 a.C.
Continuate il vostro giro, potete visitare I'acquario di Creta dove rimarrete affascinati dal mondo marino del
Mediterraneo con le sue centinaia di specie affascinanti.

Infine si arriva ad Ano Hersonissos o Koutouloufari, due tradizionali villaggi cretesi che, pur avendo un certo
turismo, sono riusciti a mantenere il loro carattere autentico.

3° giorno : Ano Hersonissos/Koutouloufari — Agios Nikolaos ca.41Km, +591m

Preparatevi per una giornata in sellal Viaggiando attraverso spettacolari scenari montani attraverserete
villaggi tradizionali come Vrahasi, dove il tempo si € fermato, mentre la strada vi portera fino ad Agios
Nikolaos, la pittoresca capitale di Lasithi. Lungo la strada, potete visitare la tenuta Vassilakis a Neapoli, dove
potrete degustare I'olio d'oliva prodotto tradizionalmente, visitare il museo dell'ulivo e vedere un frantoio
originale del 1865!

All'arrivo ad Agios Nikolaos potete passeggiare attorno al vecchio porto ed esplorare la citta piu bella della
Creta orientale.

4° giorno : Agios Nikolaos — lerapetra ca. 37Km, +462m

La tappa odierna inizia seguendo la costa e poi, serpeggiando tra gli uliveti, arriverete alla vostra
destinazione: lerapetra, un'importante citta sulla costa sud-orientale di Creta. Concedetevi una nuotata
rigenerante o proseguite verso il centro citta con i suoi bar e ristoranti.

5° giorno : lerapetra — Tsoutsouros ca. 57Km, +954m

Questa sara la tappa con la salita piu lunga ed impegnativa, ma verrete ripagati da tanti panorami
meraviglios! Il percorso & prevalentemente costiero e attraversa bellissimi villaggi come Myrtos, Tertsa e
Keratokambos per poi finire nella tranquilla cittadina di Tsoutsouros. Questa giornata € un misto di paesaggi
costieri, villaggi pittoreschi e strade tranquille.

6° giorno : Tsoutsouros — Phaistos — Agia Galini ca. 65Km, +620m o 73Km, +741m

Potete partire in bici o scegliere un transfer per fare 8 km in meno e raggiungere in macchina 500 metri di
altitudine, per poi iniziare a pedalare. Oggi procederete tra gli ulivi sull'altopiano e attraverserete piccoli paesi
della zona raggiungendo il luogo clou della giornata: il Palazzo di Festo.

Si tratta di un sito archeologico dell'eta del bronzo di grande importanza. Continuando il viaggio arriverete ad
Agia Galini, una piccola cittadina balneare sulla costa collinare cretese.

7° giorno : Agia Galini — Rethymno ca. 32Km, +585m 0 47Km, +706m

Anche oggi & previsto un transfer per evitare una ripida salita (500 m), potete comunque scegliere di non
usufruire del transfer, se preferite pedalare. Con il transfer verrete lasciati in vetta o portati al villaggio di
Spili, per abbreviare il percorso. Passando attraverso i paesini di montagna della provincia di Rethymno
arriverete al lago artificiale di “Limni ton Potamon” che significa “dei fiumi”. Attraversare la diga vi offre una
buona opportunita per fermarvi e godervi il panorama o provare le taverne locali.

Proseguite poi per Rethymno, la capitale della provincia con il suo passato storico. La citta fu fondata dai
veneziani e girovagando per il centro storico respirerete I'atmosfera del suo nobile passato. Naturalmente,
nessuna visita € completa senza una passeggiata nella “Fortezza”, la cittadella di epoca veneziana! | piccoli
negozi, i bar e le taverne completano I'atmosfera e non dimenticate di assaggiare il raki con il meze greco!

8° giorno : Rethymno, termine del viaggio dopo colazione
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Tipo di viaggio individuale

Partenze : minimo 2 persone; ogni sabato nei mesi di aprile, maggio, settembre e ottobre
Durata del viaggio 8 giorni/7 notti

Livello di difficolta  medio.

Km totali 284/303

Tipo di bici da turismo

Trasporto bagagli  si

Incontro informativo/briefing  no

Solo noleggio bici  no

Solo trasporto bagagli  no

Personalizzazione del viaggio no

Quota 2026 a persona in camera doppia

Quota di partecipazione € 1070.--

La quota comprende

Pernottamenti in hotel 3*/appartamenti
Prima colazione

Trasporto bagagli da una struttura all'altra
Transfer bici e ciclisti nei giorni 6 e 7
Informazioni sull’itinerario

Accesso app con tracce GPS

Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24
Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione

La quota non comprende

Il viaggio per raggiungere le localita di ritrovo e ritorno

Pranzi e cene

Le bevande ai pasti

Le mance

Le visite e gli ingressi non menzionati nella "quota comprende”
Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Supplementi a persona

Mezza pensione non disponibile
Supplemento singola € 200.--
Singolo viaggiatore € 620.--
Alta stagione (4/4-17/4; 25/4-1/5; 1/9-30/9) €110.--
Partenze fuori stagione (1/11-31/3) € 365.--
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Noleggio bicicletta €110.--
Noleggio bicicletta da corsa € 150.--
Noleggio bicicletta elettrica € 310.--
Noleggio tandem € 280.--
Casco €13.--
Dispositivo Gps € 90.--

€ 45.--(per gruppo 1-3 persone); € 65.--(per gruppo 4-
8 persone))

€ 160.--(per gruppol-3 persone); € 180.--(per gruppo
4-8 persone)

Transfer aeroporto di Heraklion/primo hotel

Transfer hotel Rethymno/aeroporto di Heraklion

A richiesta

Assicurazione annullamento viaggio

Notti aggiuntive

Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni — amici - scuole)

Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione; versare il 25% della quota di partecipazione;
versare il saldo circa un mese prima della partenza.
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