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Le Azzorre in bicicletta 
Portogallo in bicicletta: isola di Terceira in bici 

 
Una bella vacanza in bicicletta per scoprire l’isola di Terceira, una delle perle dell’arcipelago delle 
Azzorre.Godetevi le distese di prati verdi che contrastano con il blu dell’oceano, gli stupendi tramonti, le strade 
panoramiche e l'interessante centro storico di Angra do Heroismo, patrimonio Unesco, luogo vibrante di gente, 
cultura e colore.Un tour di sette giorni, durante il quale ammirerete la splendida costa, le lussureggianti foreste 
verdi di cryptomeria e i verdi pascoli dell’interno dell’isola. 
  
1° giorno Arrivo individuale all’aeroporto di Lajes e trasferimento ad Angra do Heroismo.  
Briefing con la guida per ottenere le informazioni dettagliate sul percorso, le mappe e le tracce GPS.  
Tempo libero per godersi la città, ricca di monumenti e di stupendi giardini. 
2° giorno Angra do Heroísmo - Serra de Santa Barbara - Angra do Heroísmo  ca. 40 km, +825m 
Questo percorso attraversa strade rurali, partendo dalla costa per poi portarvi all’interno dell’isola, dominata 
da fitte foreste di vegetazione endemica, nativa dell’arcipelago. Passerete dal Centro di Interpretazione del 
Parco Naturale di Santa Bárbara, dalla bellissima Lagoa das patas, un’area pic-nic immersa nella natura, e 
potrete visitare alcuni luoghi vulcanici come la grotta lavica Gruta do Natal.  
3° giorno Angra do Heroísmo - Altares  ca. 32 km, +497m 
Partenza da Angra do Heroísmo per pedalare lungo la costa panoramica, passando per i piccoli paesini di 
pescatori di S. Mateus, S.Bárbara e Doze Ribeiras, sino a raggiungere la zona di Altares, con i suoi 
indimenticabili belvederi panoramici. 
4° giorno Altares  - Praia da Vitória  ca. 49 km, +789m 
Lasciata Serreta si pedala lungo la costa fino a raggiungere Biscoitos, famosa per le sue piscine naturali. 
Consigliamo una sosta per  fare il bagno nelle acque oceaniche, protette dalle rocce laviche nere. L'area di 
Biscoitos è caratterizzata dai vigneti, che crescono tra i muretti di roccia lavica. Potete fare una visita al Museo 
del Vino di Biscoitos, per conoscere il processo di produzione del vino e degustare alcuni vini locali. La tappa 
odierna si conclude a Praia da Vitoria.  
5° giorno Praia da Vitória - centro dell'isola - Praia da Vitória  ca. 47 km o giornata libera, +866m 
Oggi potete decidere se pedalare oppure rilassarvi un po’, godendovi una giornata di spiaggia.  
In alternativa alla spiaggia ci sono molte attività da provare a Praia da Vitoria: un'escursione in oceano per 
avvistare le balene, un’uscita in kayak, il windsurf, una partita a golf oppure un pò di shopping nei tanti 
negozietti presenti.Se preferite pedalare anche oggi, potete raggiungere il centro dell’isola dove visitare il cono 
vulcanico Algar do Carvão e le fumarole Furnas do Enxofre.  
6° giorno Praia da Vitória - Angra do Heroismo  ca. 30 km, + 485m 
Lasciata Praia da Vitoria si prosegue fino ai paesini di pescatori di Porto Martins e Porto Judeu. Lungo il 
tragitto, avrete l’opportunità di osservare l’ “Ilhéu das Cabras” in mezzo all’oceano. Il tour termina alla città di 
Angra do Heroísmo.  
7° giorno Angra do Heroismo, trasferimento dall’hotel all’aeroporto 
   

Caratteristiche 
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze minimo due persone; ogni giorno tutto l’anno; non disponibile in Agosto. 
  
Durata del viaggio  7 giorni/6 notti 
  
Livello di difficoltà facile/medio 
L’itinerario si sviluppa quasi esclusivamente su strade secondarie senza traffico, alcune strade sterrate e 
qualche pista ciclabile. 
Sono presenti alcune salite, di livello da facile a medio. 
  
Km totali  188 
  
Tipo di bici  E-bike 
  
Trasporto bagagli  si 
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Incontro informativo/briefing si 
  
Solo noleggio bici  no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2026 a persona in camera doppia 
  
Quota di partecipazione  € 1399.-- 
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel 3* 
Prima colazione 
Briefing iniziale  
Noleggio E-bike 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra (1 bagaglio a persona, max 15kg) 
App con tracce gps 
Transfer da/per l'aeroporto 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
I pranzi e le cene 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi e riduzioni a persona 
  

Camera singola € 355.-- BS / € 410.-- AS 

Alta stagione (15/5 - 15/10) € 190.--  

Noleggio Casco € 25.-- 

  
A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive  
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare 
  
Voli dalle principali città italiane per Terceira (aeroporto di Lajes) 
Non esistono voli diretti dall'Italia, occorre fare almeno uno scalo (solitamente a Lisbona)  
  

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione; versare il 25% della quota di partecipazione; versare 
il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


