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Repubbliche Baltiche 
 

Questo tour permette di esplorare la costa baltica e i parchi nazionali della Lituania, Lettonia ed Estonia. Si 
raggiungono le tre capitali Vilnius, Riga e Tallinn (i cui centri storici sono dichiarati patrimonio Unesco), si arriva 
nell'affascinante penisola di Neringa e nella bella isola estone di Hiiumaa. In viaggio da sud a nord alla scoperta 
di una grande varietà di cittadine e villaggi con diverse tradizioni e caratteristiche. 

 

1° giorno Arrivo individuale a Vilnius 
2° giorno Vilnius - Trakai - Kaunas ca. 25 km in bici, ca. 115 km in bus 
Dopo colazione, visita guidata del centro storico di Vilnius. Nel pomeriggio raggiungiamo Trakai, l'antica 
capitale del Granducato di Lituania, dove è possibile visitare il castello del XIV secolo costruito su una piccola 
isola nel lago Galvė. Nel pomeriggio iniziamo il primo giro in bicicletta attraverso la pittoresca campagna su 
dolci colline, infine ci trasferimento in pullman a Kaunas. Arrivo a Kaunas, check-in e cena opzionale in hotel 
3° giorno Kaunas - Ventè - Klaipèda ca. 30 km in bici, ca. 290 km in bus 
Trasferimento mattutino lungo il fiume Nemunas fino alla costa. Lungo il percorso si passa per il castello del 
XVII sec. di Panemunė. Nel pomeriggio, pranzo al sacco (incluso) seguito da una gita in bicicletta a Ventė 
Horn, famosa per il suo osservatorio di uccelli e il faro del XIX secolo, utilizzato da oltre 100 anni. Dopo un 
breve trasferimento in autobus si arriva a Klaipeda, il principale porto marittimo della Lituania; check-in e cena 
opzionale in hotel 
4° giorno Klaipèda - Nida - Penisola di Neringa - Klaipèda 58 km ca. in bici; 50 km in bus 
Trasferimento in pullman a Nida. Lungo il percorso apprezzerete a splendida vista della penisola dei Curoni, 
che separa il Mar Baltico dalla Laguna. Dopo il giro turistico intorno a Nida, una delle località più belle della 
Lituania, nel pomeriggio rientriamo in bicicletta a Klaipėda sulla pista ciclabile sul mare lungo la penisola di 
Neringa, famosa per l’ambra e sue spiagge di sabbia fine. Arrivo a Klaipėda, cena in hotel (incluso). 
5° giorno Klaipèda - Palanga - Riga ca. 32 km in bici, ca. 290 km in bus 
In mattinata, pedaliamo fino a Palanga attraverso il Seaside Regional Park, ex area di addestramento militare 
sovietico. Arrivo a Palanga, la più grande stazione balneare lituana, per un tour che include una visita al 
Giardino Botanico e al Museo dell'Ambra nel Palazzo del Conte Tyszkiewicz, con oltre 25000 pezzi di ambra 
e 15000 insetti in mostra. Nel pomeriggio trasferimento a Riga (Lettonia). Lungo il percorso sosta alla Collina 
delle Croci, lo spettacolo indimenticabile di migliaia di croci su due piccole colline. Arrivo a Riga, check-in e 
cena in hotel (incluso). 
6° giorno Riga giornata libera 
Dopo colazione, visita guidata del centro storico di Riga, una città anseatica medievale famosa per i suoi edifici 
in stile Liberty. Nel pomeriggio tempo libero a Riga o in bicicletta fino a Jurmala, la più grande località balneare 
dei Paesi Baltici, rinomata per le sue lunghe spiagge bianche, le acque minerali e i fanghi con proprietà curative 
(rientro in treno, da pagare sul posto) 
7° giorno Riga - Gauja - Sigulda ca. 40 km in bici, ca. 50 km in bus 
Trasferimento mattutino a Saulkrasti. Dopo aver visitato il museo della bicicletta lettone, iniziamo la pedalata 
per Sigulda, una delle principali località turistiche della Lettonia. In bici attraversiamo il Parco Nazionale di 
Gauja, lungo il percorso potremo ammirare la  grotta di Gutmana, visitare il Castello di Turaida e la più antica 
chiesa lettone a Krimulda (1205). Arrivo a Sigulda, check-in e cena opzionale in hotel. 
8° giorno Sigulda - Saaremaa ca. 28 km in bici, ca. 330 km in bus, ca.6 km in traghetto 
Trasferimento mattutino a Saaremaa, la più grande isola estone, che ha conservato tutto il meglio della vecchia 
Estonia. Con poco traffico e strade pianeggianti, Saaremaa offre l'ambiente rurale perfetto per il ciclismo. 
Viaggerete su strade pittoresche lungo la costa del Mar Baltico fino al villaggio di Angla, dove si trovano gli 
iconici mulini a vento. Trasferimento a Mändjalaor Kuressaare, sistemazione in hotel per 2 pernottamenti al 
mare. Cena in hotel (inclusa). 
9° giorno l'isola di Saaremaa ca. 56 km in bici, ca. 50 km in bus 
Godetevi una gita attraverso la bellezza selvaggia dell'isola di Saaremaa: la penisola di Sorve, famosa per il 
suo faro. Terminate la giornata con una visita a Kuressaare, la capitale di Saaremaa, sede di uno dei castelli 
episcopali medievali meglio conservati nei Paesi Baltici, risalente al XIII secolo. Tempo libero per esplorare la 
città e il castello del vescovo. Cena facoltativa presso il ristorante dell'hotel o in città. 
10° giorno Saaremaa - Tallinn ca. 40/30 km in bici, ca. 210 km in bus, ca. 6 km in traghetto 
In mattinata, tour in bici fino al cratere meteoritico di Kaali, uno dei più grandi del mondo, autentica meraviglia 
della natura. Nel pomeriggio trasferimento in pullman a Tallinn. Arrivo a Tallinn, check-in in hotel seguito da 
una visita guidata del centro storico. Cena a buffet in un ristorante della città (incluso). 
 
11° giorno Tallinn. Termine del viaggio dopo colazione  
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Caratteristiche 

  
Tipo di viaggio  di gruppo con accompagnatore che parla inglese 

  
Partenze 26/5, 2/6, 9/6, 16/6, 30/6, 7/7, 21/7, 4/8, 11/8, 25/8, 1/9, 9/9 (nelle date in rosso i posti sono 
esauriti; nelle date in blu la disponibilità è limitata) 

  

Durata del viaggio 11 giorni/10 notti 

  

Livello di difficoltà medio/facile 

Dislivelli minimi e strade asfaltate. 

  

Casco  obbligatorio fino a 18 anni 

  

Km totali  310 

  

Tipo di bici  city bike o da turismo 

  

Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing si 
  
Solo noleggio bici  no 

  
Solo trasporto bagagli  no 

  
Personalizzazione del viaggio  no 

  

Quota 2025 a persona in camera doppia 

  
Quota di partecipazione  € 1775.— 
Bambini fino a 5 anni*: Gratis 
Terzo letto da 6 anni in su*: sconto 25% 
*in camera con due adulti paganti  
                                         
La quota comprende 

Pernottamenti in hotel ***/**** 
Prima colazione 
Pranzo picnic il 3° giorno  
Quattro cene (1x Klaipeda, 1x Riga, 1x Saaremaa, 1 x Tallin) 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
I transfer in bus indicati nel programma 
Accompagnatore che parla inglese 
Tour guidato di 2 ore nelle tre capitali (Vilnius, Riga, Tallin) 
Noleggio bicicletta 
Traghetto A/R per la laguna dei Curi e l’isola di Saaremaa  
Entrata nel: parco delle Dune morte sulla penisola di Neringa, museo della bici di Saulkrasti e il parco dei 
mulini a vento a Saaremaa 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione  
 
La quota non comprende 

Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 

8 pranzi e 6 cene 
Le bevande ai pasti 
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Treno A/R per Jurmala 

Le mance 

Le visite e gli ingressi non menzionati nella "quota comprende" 
Gli extra in genere di carattere personale 

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende” 

  

Supplementi a persona 

  

Camera singola € 550.-- 

Alta stagione (dal 9/6 al 1/9 inclusi) € 70.-- 

Supplemento cene (4 cene: 1 x Kaunas, 1 x Klaipėda, 1 x 
Sigulda, 1 x Saaremaa) 

€ 159.-- 

Noleggio bicicletta elettrica  € 225.-- 

Noleggio borsa impermeabile da manubrio € 25.-- 

  

A richiesta 

Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 

Transfer dall'aeroporto di Vilnius o all'aeroporto di Tallinn 
Notti aggiuntive a Tallinn e Vilnius 

Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 

  

Prenotazioni 

  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


