La ciclovia del Rodano
Svizzera in bicicletta: viaggio individuale da Andermatt a Ginevra

Il punto di partenza di questo tour € Andermatt, punto di confluenza delle strade che conducono a tre importanti
passi alpini: San Gottardo, Furka e Oberalp. Una volta giunti al passo Furka, seguirete il corso del giovane
fiume, scendendo lungo la valle di Goms, in mezzo a prati fioriti profumo di resina fino alle porte di Briga,
capoluogo dell’Alto Vallese. La valle si allarga e il sole riscalda i fianchi delle montagne. Passiamo le vivaci
cittadine di Sierre e Sion; la riserva naturale di Pfynwald (Pfynwald) su un grande conoide alluvionale. Le
montagne dei “Dents du Midi” dominano la bassa Valle del Rodano, che ora offre un paesaggio di vigneti e
frutteti. La meta finale del viaggio € il lago di Ginevra, un piccolo mare argenteo circondato da cime innevate
e dai pendii di Lavaux e La Céte. Gli ultimi due giorni sono dedicati al relax; brevi tappe vi permetteranno di
girare in tutta tranquillita per Losanna, sede del museo Olimpico, e Ginevra, passando per Nyon con il museo
del lago.

1° giorno: Arrivo individuale ad Andermatt

2° giorno: Andermatt - Oberwald/ Obergesteln ca. 40km

Partendo dai 1700m di Andermatt risaliamo la valle del flume Reuss fino a raggiungere il passo Furka a 2400
m d’altezza, da cui possiamo ammirare il ghiacciaio che da origine al fiume Rodano; dopo la fatica per
raggiungere il colle, scendiamo fino a Oberwald accompagnati dalle splendide vette svizzere che circondano
la valle.

3° giorno: Oberwald/ Obergesteln - Brig/dintorni ca. km 45/50

In questa parte della Svizzera, il Rodano € ancora chiamato il Rotten. Si pedala attraverso I'alta valle soleggiata
verso Brig. La sera & possibile la visita del World Nature Forum nel vicino villaggio di Naters con informazioni
sulla regione Jungfrau-Aletsch, patrimonio mondiale del'UNESCO.

4° giorno: Brig/dintorni - Sion ca. 40 km

La vallata principale si allarga nella regione del Vallese, il sole riscalda i pendii asciutti della montagna. Tra
Leuk e Sierre si trova il Pfynwald, una riserva naturale distesa su una zona un tempo occupata dall’antico
ghiacciaio; questo parco naturale segna anche il confine tra il Vallese tedesco e francese

5° giorno: Sion - Martigny ca. km 44 km

Il capoluogo Sion mostra i suoi storici castelli, chiese e palazzi. Il Rhonetal inferiore € dominato dallo scenario
alpino dei Dents du Midi. Dall'alto, una torre circolare svetta su Martigny con la sua famosa collezione d'arte
della Fondazione Gianadda

6° giorno: Martigny - Montreux/Vevey ca. km 50/60

Nel punto piu stretto della valle, St-Maurice custodisce tesori dorati della chiesa. Arrivati al lago di Ginevra,
possiamo fermarci al pittoresco lago di Chillon, prima di raggiungere Montreux

7° giorno Montreux/Vevey - Losanna ca. km 40/65

Attraverseremo i vigneti del sito UNESCO di Lavaux fino alla citta di Losanna, sede del Comitato Olimpico
Internazionale

8° giorno: Losanna - Nyon/ Prangins ca. 45 km

| vigneti terrazzati tra Morges e Nyon sono conosciuti come "La C6te". Qui viene prodotto Il vino Chasselas,
che addolcira i vostri momenti in bicicletta. Superiamo le antiche citta dei mercanti di Morges e Rolle fino ai
castelli di Nyon e Prangins

9° giorno Nyon/ Prangins - Ginevra ca. km 45

Nell'ultimo tratto del lago, la vista & quasi oscurata dalle ville e dagli gli yacht e presto la metropoli di Ginevra
si annuncia con i larghi viali e il «Jet d'eau», un getto d'acqua alto 140 metri

10° giorno Ginevra - fine dei servizi dopo colazione

Tipo di viaggio individuale
Partenze ogni giorno dal 27 giugno al 13 settembre
Durata del viaggio 10 giorni/9 notti

Livello di difficolta facile; la prima tappa € impegnativa, poi si pedala in discesa fino al lago, le ultime tappe
sono completamente pianeggianti.
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Il percorso, quasi tutto in discesa, & affascinante, semplice ma spettacolare per la presenza di alte
montagne; si incontrano occasionali salite, ma in generale il viaggio & fattibile anche da principianti e famiglie
con bambini

Km totali 320/350

Tipo di bici city bike o da turismo
Bagagli trasportati si

Incontro informativo/briefing no
Solo noleggio bici no

Solo trasporto bagagli no

Personalizzazione del viaggio no

Cat. A Cat.B

Quota base € 2150.--* €1930.--*

* A causa della fluttuazione dell’Euro nei confronti delle valute straniere, pud essere possibile una variazione
dei prezzi fino all'8%

La quota comprende

Pernottamenti in hotel 4*/3* (cat. A) o 3* (cat. B)
Prima colazione

Trasporto bagagli giornaliero

Libretto con mappe dettagliate

Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24
Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione

La quota non comprende

Il viaggio per raggiungere le localita di ritrovo e ritorno

Le visite e gli ingressi ai musei

| pranzi e le cene

Le mance

Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Cat. A Cat.B
Alta stagione (27/6-28/8) € 80.-- € 80.--
Noleggio bicicletta € 230.-- € 230.--
Noleggio bicicletta elettrica € 410-- €410.--
Camera singola €795.-- € 740.--

A richiesta

Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio

Notti aggiuntive in tutte le localita

Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni — amici - scuole)
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Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione; versare il 25% della quota di partecipazione; versare
il saldo circa un mese prima della partenza
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