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Il cuore della Sicilia 
 
Lasciatevi sedurre da una terra dove chiunque è sempre stato il benvenuto. Esplorarla vuol dire immergersi 
nei profumi e nei colori, fra parchi, riserve ed oasi protette.  
Bisogna lasciarsi ammaliare dalle magiche atmosfere dei pescatori e degli agricoltori isolani, ultimi custodi di 
antiche tradizioni mediterranee. Si passerà attraverso luoghi incantevoli come Segesta, che fu una delle 
principali città degli Elimi, un popolo che secondo le tradizioni antiche proveniva da Troia;  o Selinunte, la più 
grande zona archeologica d'Europa, fondata nel VII secolo; o le calette ciottolose della Riserva dello 
Zingaro, fascia litoranea di circa 7 Km di  costa  o Mozia, antica colonia fenicia. Da non perdere Erice, 
arroccata sopra Trapani, in silenzio tra le nubi 
  
1° giorno:  Arrivo a Castellammare del Golfo  
Arrivo individuale a Castellammare del Golfo, delizioso borgo sul mare, con un affascinante castello. 
Presentazione del tour e consegna del road book, del materiale informativo e delle biciclette Sistemazione 
nelle camere riservate e pernottamento 
2° giorno:  Castellammare del Golfo - Parco Archeologico di Seg esta – Buseto  Palizzolo  km 41 
Da Scopello si giunge al sito archeologico di Segesta, di notevole pregio il suo Teatro, che come una 
conchiglia sospesa nel vuoto, guarda verso il mare! Segesta fu una potente città degli Elimi, popolo 
proveniente dall’attuale Turchia e conobbe periodi di splendore anche sotto i Greci ed i Romani che la 
occuparono durante la prima guerra punica. 
3° giorno:  Buseto Palizzolo – Trapani  40km 
In questa giornata si percorrerà   l’interno della Sicilia attraversando campagne e luoghi solitari che 
esprimono il vero carattere della Sicilia Contadina  
4° giorno: Trapani - Mozia - Marsala  46 km 
Si pedala in totale relax! La strada panoramica costeggia il mare dove la vista dei Mulini a vento delle Saline 
è sorprendente. Si potrà visitare quindi l’isola di Mozia, antica roccaforte punica, oggi sito archeologico e 
sede di un museo privato di notevole pregio. Ancora pochi sono i chilometri che servono per arrivare a 
Marsala e visitare   una delle cantine dove si produce un liquore speciale, “il Marsala all’uovo”. 
5° giorno: Marsala – Mazara del Vallo 29 km 
Tempo a disposizione per visitare la città oppure prendere l’aliscafo e visitare le isole Egadi, oppure iniziare 
a pedalare. La tappa di oggi è facile, pedalerete ammirando il panorama lungo il mare per raggiungere la 
cittadina di Mazara del Vallo, nota per la sua “Kasbah” e la statua bronzea del Satiro danzante. 
6° giorno:  Mazara del Vallo - Selinunte 40km 
Questa tappa è stupefacente. Pedalerete lungo la costa ammirando le isole Egadi prima, poi all’interno 
ammirando i vigneti e gli uliveti. Davanti a voi il Parco archeologico all’aperto più vasto d’Europa: Selinunte. 
Antica città greca fondata nel VII secolo a.C. godette di un autentico splendore per circa due secoli quando 
era una delle città greche più all’avanguardia di tutta la Magna Grecia. Fu totalmente distrutta nel 409 a.C. 
ed oggi il  suo parco archeologico con 1.300 metri , conserva i resti dell’acropoli e di numerosi templi 
7° giorno:  Selinunte – Sciacca km 38  
Tappa semplice per raggiungere la cittadina di Sciacca, sul mare. Famosa per le ceramiche, le terme e i 
festival religiosi. 
8° giorno:  Sciacca  
Dopo la prima colazione fine dei nostri servizi  
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  ogni giorno, dal 1° aprile al 30 novembre, agosto su richiesta (minimo 2 persone) 
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà medio/facile 
  
Km totali   240 
  
Tipo di bici   city bike o da turismo 
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Bagagli trasportati  si 
  
Incontro informativo/briefing si 
  
Solo noleggio bici   si 
  
Solo trasporto bagagli  si 
  
Personalizzazione del viaggio  si 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  
Cat. A € 1175.-- 
Cat. B € 1013.-- 
  
La quota comprende  
Cat. A: Pernottamenti in hotel 3***S/4****/boutique hotels con prima colazione 
Cat. B: Pernottamenti in hotel 3* e b&b con prima colazione 
Trasporto bagagli giornaliero 
Mappe e road book in Italiano 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Le visite e gli ingressi ai musei 
I pranzi e le cene 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi  
 
  

Cat. A  Cat. B  

Camera singola € 220.--  € 190.--  

Mezza pensione non disponibile non disponibile 

Noleggio bicicletta € 110.-- € 110.-- 

Noleggio bicicletta elettrica € 260.-- € 260.-- 

Transfer aeroporto Palermo - Castellamare 
(min. 2 persone) 

€ 70.-- € 70.-- 

Transfer Sciacca - aeroporto Palermo 
(minimo 2 persone) 

€ 85.-- € 85.-- 

 
A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Transfer all'arrivo e alla partenza 
Notti aggiuntive in ogni località e a Palermo 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza  


