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Sardegna e Corsica 
Italia e Francia in bicicletta: viaggio individuale  

 
Sardegna e Corsica. Due isole e due paesi uniti in un unico viaggio. Entrambe distanti dalla Francia e 
dall'Italia, le due isole hanno conservato le loro tradizioni e una forte identità culturale. Fantastiche 
passeggiate costiere, magnifici paesaggi marini e montani e una cucina superba. 
  
1° giorno: arrivo individuale a Cannigione. 
2° giorno: Cannigione - Santa Teresa di Gallura 38 km ca. 
Iniziamo con un magnifico giro costiero verso Palau, da cui si può ammirare l'arcipelago della Maddalena. 
Adagiato sulle colline che sovrastano la costa, l'incantevole villaggio di San Pasquale è la base ideale per 
una pausa pranzo. Tranquille strade di campagna vi porteranno fino all'affascinante città di Santa Teresa. 
Una breve deviazione verso Capo Testa offre una vista meravigliosa sullo stretto di Bonifacio e sulla 
Corsica.  
3° giorno: Santa Teresa di Gallura - Porto Vecchio 65 km ca. 
Una corsa in traghetto di 50 minuti porta alla splendida Bonifacio, che accoglie i visitatori sulla cima di una 
scogliera calcarea. Trascorrete un po' di tempo in giro per gli stretti vicoli della vecchia cittadella. Sulla strada 
per Porto Vecchio, meritano una sosta le spiagge di Santa Giulia e Palombaggia. La città di Porto Vecchio si 
anima al crepuscolo, offrendo ottimi ristoranti e negozi. 
4° giorno: Porto Vecchio - Zonza  48 km ca. 
Oggi vi aspetta un po’ di montagna! La salita di 15 km fino al famoso Col de l'Ospédale è addolcita dalla 
splendida vista della costa. La differenza rispetto al paesaggio costiero è impressionante, la pineta del parco 
naturale fa venire in mente le Alpi, e il lago di Ospédale invoglia ad una sosta rinfrescante. La piccola 
frazione di montagna di Zonza sarà la vostra base per stasera. 
5° giorno: Zonza - Sartène 40 km ca. 
Attraversiamo piccoli villaggi dell'Alta Rocca e poi scendiamo nella valle del Rizzanese, ricca di vigneti. Dopo 
una sosta rigenerante alle terme di Caldane, la giornata termina a Sartène, probabilmente la città più corsa 
della Corsica. 
6° giorno: Sartène - Santa Teresa di Gallura 54 km ca. 
La tortuosa strada costiera che porta a Bonifacio vi offrirà alcune viste spettacolari sul suo stretto e sulla 
Sardegna. Roccaspina è la spiaggia più famosa fra le tante che troverete lungo la strada. A Bonifacio 
salutiamo la Corsica e riprendiamo il traghetto per Santa Teresa in Sardegna.  
7° giorno Santa Teresa di Gallura - Cannigione 44 km ca. 
Avventuratevi nell'entroterra tra le colline galluresi, attraversando vigneti di Vermentino e boschi di querce da 
sughero. Dopo i villaggi di Bassacutena e Arzachena si ritorna a Cannigione, dove si può celebrare la fine di 
questo bellissimo viaggio.  
8° giorno: Cannigione, termine del viaggio dopo colazione 
  

Caratteristiche 
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  minimo 2 persone; ogni sabato dal 6 aprile al 12 ottobre; è possibile partire in altri giorni della 
settimana, pagando un supplemento 
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà medio 
2 tappe facili (prevalentemente pianeggianti), 3 tappe medie (con qualche breve salita) , 1 tappa impegnativa 
(con qualche salita impegnativa) 
  
Km totali  289 
  
Tipo di bici  city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing  si 
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Solo noleggio bici  no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia 
  
Quota di partecipazione  € 1290.-- 
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel 3* con doccia/WC in camera 
Prima colazione 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
Biglietto del traghetto da Santa Teresa di Gallura a Bonifacio e ritorno 
Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell’itinerario  
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Le bevande ai pasti 
I pranzi e le cene 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona 
  

Supplemento singola € 330.-- 

Alta stagione (dal 6/7 al 6/9) € 330.-- 

Partenze non di sabato € 220.-- 

Noleggio bicicletta € 150.-- 

Noleggio bicicletta elettrica € 260.--* 

* Per l’affitto delle bici elettriche è richiesta una carta di credito a garanzia! 
 
A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio 
Notti aggiuntive 
Transfer da e per gli aeroporti:  
Prezzi a persona per un minimo di 2 persone; sconto 50% per ogni partecipante aggiuntivo  
   Aeroporto di Olbia - Cannigione € 50.-- (da pagare sul posto) 
   Trasporto bici                             € 10.-- (da pagare sul posto) 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 
  
 


