Marocco in mountain bike: viaggio di gruppo

Laddove alcune culture esemplificano il contrasto, il Marocco € incentrato sulla fusione. Per secoli, la
regione e stata un vitale nodo di scambio tra I'Europa e il continente africano. Oggi, il paese & un vibrante
arazzo di influenze e tradizioni culturali. Dalle famiglie mercantili delle Medine, ai duri abitanti berberi delle
montagne dell'Atlante. Ogni giorno vi attende una nuova esperienza.

| deserti d'alta quota del Marocco sono un paradiso per gli amanti della mountain bike. Percorreremo ampi
deserti arancioni macchiati di oasi verdi verso le antiche citta d'argilla. Saliremo sugli altopiani delle
leggendarie montagne dell'Atlante e scenderemo in valli fiancheggiate da palme da dattero. Ci attendono
giornate piene d'azione, le dure salite saranno ricompensate con belle discese e panorami mozzafiato

1° giorno arrivo individuale a Marrakech

All'arrivo a Marrakech, ci trasferiamo al nostro riad e dove ci riuniamo per un briefing di viaggio. Facciamo
quindi un tour della citta per visitare la Medina di Marrakech, patrimonio mondiale dellUNESCO, con un
labirinto di negozi e bancarelle che vendono succulenti cibi tradizionali e prodotti artigianali. Dopo le nostre
esplorazioni, ceniamo in un ristorante vicino a Piazza Jemaa El Fena.

2° giorno Marrakech - Kasbah Telouet - Kasbah Ait Benhaddou; 47km +413m/-924m

Raggiungiamo in auto il passo Tizi n'Tichka (2.260 m) per visitare Telouet, casa di Thami El Glaoui, Signore
dell'Atlante, e da qui iniziamo a pedalare verso Ait Benhaddou, un sito patrimonio mondiale dellUNESCO
con un complesso fortificato del 17° secolo.

3° giorno Kasbah Ait Benhaddou - Gole di Dades; 43km +839m/-720m

Al mattino andiamo a visitare in un antico insediamento trogloditico, poi iniziamo il nostro giro in bici da
Kalaat M'gouna, su strade sterrate fino alle Gole del Dades, situate tra i monti dell’Atlante e quelli di Jbel
Saghro. Lungo la via attraversiamo numerose kasba costruite dai berberi; potremmo prendere il te
pomeridiano con la gente del posto, prima di raggiungere il nostro hotel immerso nella vallata.

4° giorno Gole di Dades - Jbel Saghro - N'kob; 70km +1282m/-1798m

Attraversando la valle del Dades, viaggiamo fino al cuore di Jbel Saghro e attraversiamo il passo Tizi
n'Tzazert (2.200 m) con viste panoramiche mozzafiato. Ci fermiamo a dormire per una notte a N'kob, una
lussureggiante oasi berbera ai piedi di Jbel Saghro.

5° giorno N'kob - Valle di Draa; 74km +523m/-637m

Attraversiamo le piu grandi palme da dattero del Marocco nella valle del Draa. Tramite locali stradine sterrate
ci addentreremo nel cuore di quest’oasi, per esplorare i palmeti e villaggi berberi che sorgono lungo il fiume
Draa, infine trascorreremo la notte con una famiglia berbera locale.

6° giorno Valle di Draa - passo di Tizi-n-Tichka - Marrakech; 30km +392m/-330m

Dopo colazione, un brevissimo transfer ci porta ad Ait Saoun, dove saliamo in sella e pedaliamo attraverso
una delle valli pit panoramiche del Marocco. Il percorso ci porta attraverso una serie di villaggi che giacciono
in oasi verdi. Dopo pranzo, ci trasferiamo a Marrakech tramite il passo di Tizi-n-Tichka. La strada a 2.260 m
sul livello del mare, &€ una spettacolare opera di ingegneria francese, spesso elencata come una delle strade
pit belle del mondo. Siete liberi per la cena nella vibrante Marrakech.

7° giorno Marrakech

Una giornata di relax dopo le fatiche del viaggio; ne approfittiamo per fare una visita guidata a Marrakech, la
perla del sud del Marocco, per conoscere meglio la ricca storia e cultura della citta. Scopriamo il Palazzo di
Bahia, costruito alla fine del XIX secolo; visitiamo le Tombe Saadiane, il mausoleo squisitamente decorato e
scolpito dei membri della dinastia Saadi, che governo il Marocco dal 1554 al 1659; continuiamo il tour alla
Moschea Koutoubia con il suo minareto alto 69m, la moschea pit famosa e piu grande della citta, e infine la
piazza Djeema el-Fna, una piazza animata piena di negozi e bancarelle dove potrete esercitare le vostre
abilita di contrattazione. Il tour si conclude con un'esplorazione del souk (mercato), pieno di spezie, tappeti
berberi intrecciati, ceramiche, pelletteria fatta a mano e stuzzicanti bancarelle di cibo. Il pranzo €& libero, ma
ci riuniremo tutti insieme per una cena d'addio per ricordare il nostro momento magico in Marocco.

8° giorno Marrakech, transfer in aeroporto o estensione del viaggio
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Per gli amanti delle bici da corsa, & disponibile un viaggio in Marocco di 11 giorni/10 notti;
contattateci per maggiori informazioni

Caratteristiche

Tipo di viaggio gruppo con accompagnatore parlante inglese

Partenze: 5/5; 8/9; 22/9; 13/10; 27/10; 17/11

Le date in verde sono confermate; nelle date in rosso i posti sono esauriti; nelle date in blu la disponibilita &
limitata; le partenze vengono garantite con un minimo di 2 partecipanti

Durata del viaggio 8 giorni/7 notti
Casco L'uso del casco € obbligatorio

Livello di difficolta  medio/difficile

Il percorso si svolge quasi interamente su piste sterrate; ci sono salite quotidiane e in alcuni casi i dislivelli
sono elevati; € richiesta una buona forma fisica e dimestichezza con la mountain bike e le discese su terreni
accidentati. Il veicolo di supporto € sempre a disposizione per i ciclisti affaticati. || percorso non € consentito
ai minori di 18 anni.

Clima subtropicale con temperature che oscillano frai 18 e i 28 gradi, ma che possono arrivare a 35° in
estate e scendere fino a 5° in inverno

Km totali 265

Tipo di bici mountain bike

Trasporto bagagli  si

Solo trasporto bagagli  no

Personalizzazione del viaggio no

Documenti necessari  passaporto con validita residua di almeno sei mesi

Moneta La moneta ufficiale e il Dirham, ma alcuni hotel e negozi accettano anche gli Euro

Quota 2024 a persona in camera doppia

Quota di partecipazione : € 1735.-- *
*A causa della fluttuazione dell’Euro nei confronti delle valute straniere, pud essere possibile una variazione
dei prezzi fino all'8%

La quota comprende

Pernottamenti in Riad 3* e una notte in famiglia in un Oasi

Pensione completa, dalla cena del primo giorno alla colazione dell'ultimo, ad eccezione della cena del 6°
giorno e il pranzo del 7° giorno

Transfer aeroportuali il 1° e I'8° giorno

Frutta locale, acqua e bibite durante le tappe in bici

Van al seguito

Accompagnatore parlante inglese

Secondo accompagnatore se si raggiungono i 9 partecipanti

Transfer come da programma
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Trasporto bagagli

Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24
Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione

La quota non comprende

Volo aereo A/R

Noleggio MTB

La cena del 6° giorno e il pranzo del 7° giorno
Le bevande ai pasti

Le mance

Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Supplementi a persona

Camera singola € 380.--**

Noleggio MTB € 250.--

** || supplemento singola & facoltativo; se siete disponibili a condividere la stanza, cercheremo di abbinarvi
con un altro viaggiatore dello stesso sesso (che potrebbe essere di nazionalita diversa) e se non sara
possibile, vi forniremo una camera singola senza alcun costo aggiuntivo. Se invece preferite avere la camera
singola assicurata, in questo caso dovrete pagare il supplemento

Arichiesta
Assicurazione annullamento viaggio: 7% del costo del viaggio

Notti aggiuntive a inizio e fine percorso
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni — amici)

Come arrivare a Marrakech

Ci sono collegamenti diretti in aereo per Marrakech dalle principali citta Italiane con la Royal Air Maroc

Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza.
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