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Le Canarie
Spagna in bicicletta: viaggio individuale sull'isola di Lanzarote

Un percorso unico, attraverso alcuni dei paesaggi piu spettacolari che si trovano in Europa. Le isole Canarie
sono un arcipelago di origine vulcanica, posizionato nell'oceano Atlantico a pochi km dalle coste del Marocco,
ma di sovranita spagnola. Lanzarote ha subito una serie di eruzioni nel 18° secolo e di conseguenza qui si
possono ammirare alcuni paesaggi affascinanti con vulcani e colate di lava ovunque. Le opere architettoniche
di César Manrique formano un complemento prezioso per I'ambiente vulcanico e sono un must. Il clima mite,
né caldo né freddo, sia in estate che in inverno, vi permetteranno di scegliere questa meta in ogni periodo
dell'anno.

1° giorno Arrivo individuale a Lanzarote, transfer dall'aeroporto di Arrecife all'hotel di Costa Teguise

2° giorno Costa Teguise - Haria km ca.

La meta di oggi ¢ il villaggio di Haria che si trova nell’entroterra. Si pud optare per una varieta di percorsi, da
25 km, 33 km, 46 km, 51 km. Abbiamo 'opportunita di visitare le famose opere di Manrique, come La Cueva
de los Verdes, Los Jameos del Agua, El Mirador del Rio che formano parte integrante del paesaggio vulcanico.
Si possono visitare alcun villaggi di pescatori, senza perdere di vista I'imponente Monte Corona. Finalmente
arriviamo nel pittoresco villaggio di Haria circondato dalle sue innumerevoli palme

3° giorno Haria - Teguise/San Bartolomé 17/43 km ca.

Oggi seguiamo la strada che scende verso Teguise, I'antica capitale dell'isola. Il nostro percorso ci offre una
vista spettacolare verso il basso su tutta la costa. Teguise & una deliziosa cittadina con architettura tipica e
tanti piacevoli locali in cui rilassarsi. Da qui si prosegue in direzione di San Bartolomé e 'affascinante zona
vinicola di La Geria prima di tornare a Teguise. In alternativa si pud pernottare direttamente a San Bartolomé
4° giorno Giornata libera 50 km ca.

Oggi € un giorno libero da trascorrere in hotel. Possiamo scegliere di rilassarci o godere di un giro ad anello,
0 addirittura entrambi. |l nostro percorso in bici ci porta verso la bellissima spiaggia di Famara con lo
spettacolare sfondo delle scogliere vulcaniche. Dopo aver seguito la costa, ci dirigiamo attraverso vasti campi
di lava e un paesaggio lunare per tornare a Teguise o a San Bartolomé. Il circuito pud essere abbreviato.

5° giorno Teguise/San Bartolomé - Playa Blanca 47/58 km ca.

Da San Bartolomé ci dirigiamo verso I'attrazione principale dell'isola, il Parque Nacional de Timanfaya. Qui &
dove la natura vulcanica di Lanzarote € piu spettacolare. Le eruzioni del 1730 e 1736 seppellirono circa un
quarto di tutta l'isola, tra cui diversi villaggi, € hanno dato origine a questo suggestivo paesaggio vulcano che
vediamo oggi. Da qui ci dirigiamo verso il sud dell'isola, fermandoci lungo il percorso per visitare il cratere
vulcanico balneare di El Golfo prima di raggiungiamo finalmente il villaggio costiero di Playa Blanca.

6° Giorno Playa Blanca - Playa Blanca 36/70 km ca.

Playa Blanca si trova molto a sud dell'isola e guarda verso Fuerteventura. Oggi possiamo prendere una barca
fino a Corralejo, e da qui fare un piccolo tour sull’isola di Fuerteventiura o semplicemente rilassarci un po’ sulla
spiaggia. In alternativa, si puo trascorrere la giornata a Playa Blanca e cogliere I'occasione per visitare le vicine
insenature e spiagge di Papagayo, la migliore dell'isola e incontaminata dal turismo di massa. Un'altra opzione
e quella di visitare El Golfo per un pranzo a base di pesce sulla spiaggia.

7° Giorno Playa Blanca - Arrecife 47 km ca.

Da Playa Blanca, ci dirigiamo attraverso le splendide colline Femés prima di dirigerci verso la zona vinicola di
La Geria. Qui, le insolite tecniche di coltivazione dei vigneti hanno dato origine a un paesaggio affascinante,
che non troverete in nessun'altra parte del mondo, e alla produzione di un ottimo vino. Poi, si scende verso la
costa e seguiamo una bella passeggiata da Puerto del Carmen a Arrecife.

8° giorno Arrecife, transfer fino all'aeroporto

Tipo di viaggio individuale

Partenze minimo due persone, tutto I'anno
Durata del viaggio 8 giorni/7 notti

Livello di difficolta medio/facile

Alcune tappe presentano qualche salita; si pedala lungo vie secondarie, strade di campagna e sentieri, quasi
sempre prive di traffico.
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Km totali 280

Tipo di bici da turismo o da corsa
Trasporto bagagli si

Incontro informativo/briefing no
Solo noleggio bici no

Solo trasporto bagagli no

Personalizzazione del viaggio no

Quota 2024 a persona in camera doppia

Quota di partecipazione € 1090.—

La quota comprende

Pernottamenti in alberghi (Mix di hotel 5*/4*/country hotel)
Prima colazione

Trasporto bagagli da una struttura all'altra

Transfer come da programma

Mappe e descrizione dettagliata dell’itinerario

Tracce gps

Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24

Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione

La quota non comprende

Il viaggio per raggiungere le localita di ritrovo e ritorno

Pranzi e cene

Le bevande ai pasti

Le mance

Le visite e gli ingressi

Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Supplementi a persona

Camera singola € 275.--

Singolo viaggiatore €170.--

Noleggio bicicletta €150.--

Noleggio bicicletta da corsa €190.--

Noleggio bicicletta elettrica € 230.--

Uso propria bici €60.--

Alta stagione (17/12/2024 — 8/1/2025) Prezzo su richiesta
A richiesta

Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio
Notti aggiuntive
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni — amici - scuole)

Come arrivare
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In aereo fino a Lanzarote, poi in taxi fino all'hotel.

Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza.
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