DueR" Ruot |Vent

Amsterdam - Bruxelles
Olanda e Belgio in bicicletta: viaggio individuale

Questo viaggio in bicicletta parte dal cuore della capitale olandese e termina nell'epicentro dell'Europa,
Bruxelles. E un percorso lungo 340 km, che tocca una serie di bellissime e famose citta inframmezzate dalle
tranquille campagne olandesi e fiamminghe, disseminate di fattorie secolari e dominante dalle guglie delle
chiese. Il percorso € pianeggiante e ben segnalato, con poco o nessun traffico automobilistico. Solo verso la
fine del percorso si raggiungono alcune collinette. Le citta sono perfette per essere visitate in bicicletta:
totale liberta di circolazione, niente ingorghi del traffico e “parcheggi” liberi ovunque.

1° giorno: Arrivo individuale ad Amsterdam

2° giorno: Amsterdam - Gouda 79 km

La prlma tappa del percorso si snoda attraverso il cuore verde d'Olanda, ricco di acque. E un vero paradiso
per i ciclisti, e il paesaggio & quello tipico dei polder, con piccole comunita agricole e pittoresche cittadine
storiche come Oudewater. Un tempo, in questa citta venivano a rifugiarsi da tutta I'Europa le donne accusate
di stregoneria per cercare di provare la loro innocenza venendo pesate. La giornata termina nella citta
medievale di Gouda. Il centro citta & ben conservato e meritano una visita il vecchio municipio e la chiesa di
San Giovanni. Fermatevi in una panetteria per comprare cialde allo sciroppo appena fatte (Gouda € la citta
natale delle cialde allo sciroppo) e formaggio Gouda - forse il tipo di formaggio piu famoso al mondo.

3° giorno: Gouda - Papendrecht 51 km ca.

Clou di oggi & una delle attrazioni olandesi piu popolari tra i turisti: Kinderdijk, il complesso di mulini a vento
di fama mondiale. Diciannove mulini storici si stagliano contro il cielo in quella che & I'epitome della classica
campagna olandese. Si pu0 visitare un autentico laboratorio e scoprire come sono stati costruiti e come
funzionano questi mulini. Vi sarebbe piaciuto fare il mugnaio? Qui & dove si pud ancora imparare il mestiere!
Il pernottamento & a Papendrecht, vicino a Dordrecht, una delle citta piu antiche dei Paesi Bassi.

4° giorno: Papendrecht - Bergen op Zoom 69 km ca.

Al mattino, l'itinerario attraversa una delle poche zone di maree d’acqua dolce che sopravvivono in Europa: il
Parco Nazionale di Biesbosch. Dopo aver attraversato il ponte lungo un chilometro sul fiume Hollands Diep,
entrerete nel sud dei Paesi Bassi. Villaggio dopo villaggio, I'ospitalita del Brabante vi invita a fermarvi per
una tazza di caffé e grande fetta di crostata alla frutta. Destinazione di oggi € Bergen op Zoom. | vicoli, le
antiche piazze e centinaia di monumenti testimoniano i ricchi e drammatici ottocento anni di storia della citta.
Prima di sedervi in uno dei tanti bar all'aperto, non dimenticate di ammirare il Markiezenhof, orgoglio della
citta. Questo palazzo in stile tardo-gotico (1485) & stato costruito da una nobile famiglia locale ed & ora
adibito a museo e archivio.

5° giorno: Bergen op Zoom - Anversa 57 km

Il percorso di oggi attraversa soprattutto zone boscose. Al confine tra i Paesi Bassi e il Belgio, fate una sosta
ristoratrice a De Zoom - Kalmthoutse Heide, una bella riserva naturale transfrontaliera. Il percorso si snoda
lungo le banchine del fiume Schelda (Scheldekaaien) e raggiunge il cuore storico e turistico di Anversa, la
piu grande citta delle Fiandre e principale porto del Belgio. Dopo aver visitato il centro storico potreste
avventurarvi nel quartiere piu alla moda e di tendenza della citta: 't Zuid e Het Eilandje. Avete voglia di una di
birra belga? Potreste visitare la fabbrica di birra De Koninck. Fondata nel 1833, dispone di un nuovo centro
di accoglienza per i visitatori che desiderano conoscere la fabbrica e fare una degustazione. Questa birreria
e famosa per il suo 'Bolleke'.

6° giorno: Anversa - Lovanio 68 km

Dopo un breve tragitto lungo le rive del fiume Schelda, si cambia direzione per seguire il fiume Rupel, il
fiume piu corto del paese (lungo circa 10 km). Nella regione che porta il suo stesso nome, antichi capannoni
abbandonati e ciminiere spente sono i silenziosi testimoni di un difficile passato industriale. Seguendo |l
fiume Dijle si entra nell’antica citta di Malines arrivando fino al campanile della cattedrale di San Rombaldo.
Un posto gradevole per una sosta pranzo. Tra l'altro, le patatine fritte belghe sono le migliori al mondo.
Seguendo il corso del fiume Dijle si raggiunge la citta universitaria di Lovanio dove si pernotta. Citta
piacevole citta, le cui case piu antiche risalgono ai secoli 14° e 15°. Da non perdere il Grand Beguinage: e
un complesso formato da un centinaio di case che fu istituito nel 1234 come comunita per zitelle. Oggi fa
parte del campus universitario. Potreste anche andare a vedere la chiesa nel primo stile gotico di San
Giovanni Battista (1304). Terminate le vostre esplorazioni sul’Oude Markt (Piazza del Mercato Vecchio),
soprannominato 'il bancone da bar piu lungo del mondo' a causa dell'enorme numero di bar e caffé che si
trovano sulla piazza.

7° giorno: Lovanio - Bruxelles 40 km
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Le colline del Brabante belga e I'ampia Foresta Soniana costituiscono lo scenario odierno. Se non ve la
sentite di raggiungere in bicicletta la grande citta di Bruxelles, potete prendere un treno in una delle stazioni
lungo il percorso. La principale attrazione di Bruxelles & la Grand Place (piazza del mercato). Nelle
vicinanze, la piccola statua di Manneken Pis attira ancora le folle. Durante la vostra visita a Bruxelles avrete
anche l'occasione di gustare deliziose cialde calde, cioccolato, birra, specialita culinarie. Divertirvi a fare
dello shopping o assistendo a qualche evento culturale. Una cosa € certa: Bruxelles non pud essere visitata
in un giorno.

8° giorno: Bruxelles, termine del viaggio dopo colazione.

Caratteristiche

Tipo di viaggio individuale

Partenze minimo 2 persone; ogni lunedi, dal 1 Aprile al 23 Settembre

Date chiuse: 13/5; 17/6, 8/7; 16/9

E' necessario soggiornare ad Amsterdam 2 notti consecutive nelle seguenti date:
29, 30 e 31 Marzo 2024

20, 26, 27 e 28 Aprile 2024

9,10, 11,12, 17,18, 19 Maggio 2024

Durata del viaggio 8 giorni/7 notti

Livello di difficolta facile
| percorsi in bicicletta sono quasi tutti pianeggianti e molto spesso su ciclabili riservate alle biciclette. Il vento
a volte & molto insidioso perché puo ostacolare la marcia quando soffia contro.

Km totali 353

Tipo di bici ibrida
Trasporto bagagli si
Incontro informativo no
Solo noleggio bici no
Solo trasporto bagagli no

Personalizzazione del viaggio no

Quota 2024 a persona in camera doppia

Quota di partecipazione € 888.--

Bambini 0-3 anni - gratis*

Bambini 4-11 anni - sconto 20%*

terzo letto - sconto 10%*

*sconti validi se in camera con almeno due adulti paganti

La quota comprende

Pernottamenti in hotel 3*/4* con doccia/WC in camera

Prima colazione

Trasporto bagagli da una struttura all'altra (1 bagaglio a persona, massimo 20kg)
Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell’itinerario

Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24

Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione
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La quota non comprende

Il viaggio per raggiungere le localita di ritrovo e ritorno
Le bevande ai pasti

| pranzi e le cene

Le visite e gli ingressi

Le mance

Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Supplementi a persona

Supplemento singola
Mezza pensione
Upgrade 4* ad Amsterdam

Supplemento in caso di pernottamento ad Amsterdam il sabato

Supplemento per notte in caso di pernottamento ad Amsterdam
nei seguenti periodi: 29/3-31/3; 20/4; 26/4-28/4 9/5-12/5; 17/5-
19/5

Noleggio bicicletta
Noleggio bicicletta elettrica

Noleggio bicicletta bambino/cammellino/carrellino/seggiolino
Assicurazione furto bici

Noleggio casco

A richiesta
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio
Notti aggiuntive ad Amsterdam e Bruxelles

Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni —

amici -

€400.--

non disponibile

€ 13.-- (per notte)
€ 30.--

€45.--

€94.--
€192.--

su richiesta

€ 24 -- (bici standard); € 45.-- (bici
elettrica)

€13.--

scuole)

Come arrivare

Gli aeroporti di Amsterdam e Bruxelles sono entrambi collegati al centro citta con il treno; le corse sono
frequenti e senza cambi.

Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza.
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