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La costa verde: Santander – Gijón 
Spagna in bicicletta: viaggio individuale, Asturie, Cantabria, Santander, Gijon 

 
Questo tour è un viaggio in bicicletta alla scoperta della spettacolare costa settentrionale della Spagna, da 
Santander a Gijón. Questa zona gode di un clima mite ed equilibrato, ideale in tutto il periodo dell’anno, che 
lo rende una meta ideale per coloro che preferiscono temperature più moderate rispetto al resto della Spagna. 
Abbiamo selezionato piccole strade di campagna vicino alla costa per offrire una splendida vista sul mare e le 
numerose calette e scogliere. Questa zona è famosa per le sue splendide spiagge di sabbia gialla, ed avrete 
molte occasioni per rilassarvi al mare. 
Trascorrerete le notti in villaggi di pescatori, città medievali o centri storici. E la sera potrete gustare la ricca 
cucina per la quale questa zona è rinomata. 
  
1° giorno Arrivo a Santander. 
2° giorno Santander – Santillana del Mar ca. 52 Km 
La meta di oggi è la graziosa cittadina medievale di Santillana, con le sue strade acciottolate perfettamente 
conservate e gli in pietra. La cittadina è una base ideale per visitare il sito UNESCO delle Grotte di Altamira, 
famose per le loro incisioni rupestri 
 3° giorno Santillana – San Vicente de la Barquera ca. 32 km  
Continuiamo lungo il mare verso ovest, fermandoci per un caffè presso la graziosa cittadina di Comillas, 
un’antica cittadina universitaria, dove si trova  un curioso edificio progettato da Gaudi. La giornata si 
concluderà nel tradizionale villaggio di pescatori di San Vicente de la Barquera, in cui potrete cenare con 
dell’ottimo pesce fresco.  
4° giorno San Vicente de la Barquera – Llanes, ca. 48 km 
Vaste spiagge sabbiose continuano ad accompagnarci lungo il percorso verso ovest, mentre lasciamo la 
Cantabria ed entriamo nella regione delle Asturie. La meta di oggi è Llanes: un altro tradizionale villaggio di 
pescatori, con un porto molto attivo e numerosi monumenti e tradizioni di rilievo. 
5° giorno Llanes – Ribadesella ca.  38 km 
Un susseguirsi di pittoresche cittadine di mare con splendide spiagge di sabbia fino alla destinazione di oggi: 
Ribadesella. Questa città è anche conosciuta per le sue grotte preistoriche (Tito Bustillo) con dipinti risalenti a 
29.000 anni fa. 
6° giorno Ribadesella – Villaviciosa ca. 45 km 
Storia, bei paesaggi, la natura e deliziosi piatti locali (frutti di mare, pesce e formaggi artigianali) sono le 
caratteristiche principali di questa tappa lungo la costa settentrionale. Il percorso di oggi ci porterà a 
Villaviciosa, passando attraverso un’importante zona umida, riserva di protezione per gli uccelli.  
7° giorno Villaviciosa – Gijón ca. 47 km 
L’ultimo giorno in bicicletta vicino alla costa, con molte occasioni di fare il bagno in spiagge appartate, ci porterà 
a Gijón, la più grande città nelle Asturie. Si tratta di una tranquilla città cosmopolita, piena di fascino e di cultura  
8° giorno Gijón. Termine del viaggio dopo colazione 
 

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  ogni giorno da aprile ad ottobre 
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà medio 
Percorso con alcuni saliscendi, su strade di campagna.  
  
Km totali  250 
  
Tipo di bici  city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing nel primo hotel  no 
  
Solo noleggio bici  no 
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Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia 
  
Quota di partecipazione  € 1032.--  
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel 2*/3* con prima colazione  
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
Mappe e descrizione dettagliata dell’itinerario (disponibile solo in inglese) 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
I pranzi e le cene 
Le bevande ai pasti 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona 
  

Camera singola € 260.-- 

Camera singola alta stagione € 330.-- 

Alta stagione (dall’1/7 al 15/9) € 300.-- 

Mezza pensione (6 cene) € 190.-- 

Singolo viaggiatore € 590.-- 

Noleggio bicicletta € 110.-- 

Noleggio e-bike € 180.-- 

Noleggio Tandem € 180.-- 

Noleggio GPS con tracce del percorso € 40.-- 

Transfer Gijón - Santander € 295.-- 

   
 A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare 
  
Dall’aeroporto di Santander c’è un collegamento in bus per il centro città ogni ora e mezza; per il ritorno si può 
partire dall’aeroporto delle Asturie (45 min. di bus da Gijón). 
Da Madrid ci sono collegamenti diretti in treno per Santander (ca. 5 ore) e Gijon (ca. 5 ore e mezza) 
  

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
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