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L’Algarve 
 

L'Algarve è noto soprattutto per la sua costa scintillante, le spettacolari scogliere e le lunghe spiagge 
sabbiose. Questo viaggio riunisce tutto questo in una settimana da trascorrere in sella alla bici, viaggiando 
da un capo all'altro della costa dell'Algarve. Il percorso è progettato per mostrarvi il meglio che la Costa 
dell'Algarve ha da offrire. Ogni giorno vi aspetta una nuova esperienza, con tutta la libertà che vi può dare un 
viaggio individuale 
 
1° giorno  Arrivo a Vila Real de Santo António 
Arrivo individuale in Algarve; il transfer a Vila Real de Santo António è gratuito per chi arriva all’aeroporto di 
Faro 
 
2° giorno  Vila Real - Tavira, ca. 31 km 
Al mattino passiamo dalla località balneare di Monte Gordo, un resort con un ampio lungomare e una vasta 
spiaggia di sabbia; poi raggiungiamo una delle più grandi foreste dell'Algarve, la Mata Nacional da Dunas 
Litorais; usciti dalla riserva incontreremo altre cittadine sul mare, in cui possiamo fermarci per una sosta 
rinfrescante, fino a giungere a Tavira; qui possiamo visitare le saline, il castello e il ponte romano. Numerosi 
caffè e molti ristoranti allieteranno il vostro soggiorno 
 
3° giorno  Tavira - Olhão, ca. 31 km 
Proseguiamo lungo la costa, passando per il villaggio costiero di Santa Luzia, famoso per la pesca del polpo, 
e il villaggio di Fuseta, ideale per una pausa pranzo a base di pesce; da qui ci uniamo all'Ecovia Litoral (una 
pista ciclabile dedicata che attraversa l'Algarve da est a ovest). Attraversiamo il Parco Naturale Ria 
Formosa, un sito patrimonio dell'UNESCO situato su una costa bassa in mezzo a un labirinto di lagune, 
canali, saline e isole. La destinazione finale è Olhão, con un affascinante centro storico, rinomato per la sua 
architettura in stile moresco.  
 
4° giorno Olhão - Vilamoura, ca. 40 km 
Passiamo per il centro principale della regione, il villaggio di Faro; un impressionante arco conduce nel 
centro storico, dove scoprirete strade acciottolate, con negozi e caffè interessanti, ma anche la piccola 
cattedrale, costruito sul sito di una moschea; poi ci dirigiamo verso la spiaggia di Faro e superiamo 
l'esclusivo campo da golf di Quinta do Lago, con i suoi campi da golf ben curati in mezzo alla pineta e alle 
ville di lusso; dopo aver superato il lungomare di Quarteira, una delle località turistiche originali dell'Algarve, 
raggiungiamo Vilamoura, con il suo porto turistico pieno di yacht di lusso 
 
5° giorno Vilamoura - Praia da Rocha, ca. 55 km 
Da Vilamoura raggiungiamo le scogliere accanto alla spiaggia di Falesia, quindi arriviamo ad Albufeira, una 
delle località più frequentate dell'Algarve. Dopo alcune colline passiamo sulle passerelle del Salgados, 
appositamente costruite per attraversare la laguna, una riserva naturale protetta, in cui si possono ammirare 
molte specie di uccelli, tra cui fenicotteri e cicogne; ci dirigiamo poi nell’entroterra, verso la città di Lagoa, in 
una zona agricola e vinicola, ed infine ritorniamo verso la costa; passata Portimão, la più grande città 
dell'Algarve occidentale, raggiungiamo la splendida località balneare di Praia da Rocha 
 
6° giorno Praia da Rocha - Praia da Luz:, ca. 39 km 
Al mattino incontriamo il villaggio di pescatori di Alvor, una delle località più tranquille della costa, flagellata 
dal terremoto nel 1755, in cui però restano alcune testimonianze architettoniche, come la chiesa del 16° 
secolo. Da qui dovremo dirigerci brevemente nell'entroterra per superare un ampio estuario, poi 
raggiungiamo Lagos, una città vivace, ideale per la pausa pranzo; la strada costiera ci porta alla nostra 
meta, la famosa località di Praia da Luz.  
 
7° giorno Praia da Luz - São Vicente, ca. 39 km, transfer a Loulé 
A pochi chilometri a ovest di Luz si trovano i minuscoli villaggi di Burgau e Salema, il cui fascino attira 
visitatori durante tutto l'anno, quindi meritano una sosta. lungo alcune tranquille stradine secondarie 
raggiungiamo prima  Vila de Bispo, poi Sagres, una cittadina molto popolare tra i surfisti per le alte onde 
formate dalle acque dell'Atlantico occidentale. Passato il forte costruito nel 15° secolo, si arriva al 
promontorio del Cabo de São Vincente, una delle propaggini più occidentali del continente europeo. Alla fine 
della giornata ci trasferiamo nella pittoresca cittadina di Loulé, dove trascorriamo la notte 
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8° giorno  Loulé. Termine del viaggio dopo colazione   
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze   minimo due persone; ogni giorno tutto l’anno 
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà facile 
La maggior parte del viaggio è su piste asfaltate e strade secondarie con poco traffico; sono presenti alcuni 
saliscendi ma non troppo impegnativi. 
  
Km totali   240 ca. 
  
Tipo di bici  MTB o da cicloturismo 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing si 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  € 1165.-- 
  
La quota comprende  
Pernottamenti in buoni hotel da 3* in su 
Prima colazione 
Noleggio bicicletta 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
Transfer São Vicente - Loulé 
Transfer da e per l’aeroporto di Faro o stazione dei treni nella regione dell’Algarve 
Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell’itinerario  
Gps e tracce del percorso 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione 
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Pranzi e cene 
Le mance 
Le visite e gli ingressi 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
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Supplementi a persona  
  

Supplemento singola su richiesta 

Noleggio bicicletta elettrica € 140.-- 

Media stagione (novembre e dicembre) € 90.-- 

Alta Stagione (aprile, maggio e ottobre) € 170.-- 

Altissima stagione (da giugno a settembre) € 530.-- 
   
A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio 
Notti aggiuntive  
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare  
  
L’aeroporto più vicino è quello di Faro, che offre collegamenti diretti con alcune città italiane 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


