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Dalla valtellina a Milano 
Italia e Svizzera in bicicletta: viaggio individuale, Bernina Express, Valtellina, Lago di Como, Bellagio, 

Milano 
 

Questo fantastico itinerario vi porterà dalla Valtellina a Milano, con la possibilità di scoprire una delle più 
rinomate località della Svizzera, St. Moritz, con una splendida escursione sul treno rosso del Bernina. 
Percorrerete poi la pista ciclabile “Sentiero Valtellina” che attraversa la valle fino a Colico, e vi regalerà 
fantastiche vedute sul lago di Como e sulle montagne circostanti. Vi aspetta poi una rilassante gita in battello 
per attraversare il lago di Como, con sosta a Bellagio, la perla del lago, prima di raggiungere Lecco, famosa 
città manzoniana. Seguendo poi il fiume Adda, in direzione di Trezzo sull’Adda, dopo il castello imboccherete 
la pista ciclabile del naviglio Martesana che vi porterà fino a Milano. Lungo il percorso si trovano le antiche 
chiuse, le vecchie centrali idroelettriche, le classiche ville padronali dell’aristocrazia milanese e si potrà 
riscontrare, più che altrove, l’opera del genio di Leonardo da Vinci grazie anche all’itinerario dell’Ecomuseo 
Adda di Leonardo, che incontrerete lungo il vostro percorso. Il paesaggio che vi accompagna fino a Milano è 
caratterizzato da magnifiche ville, moli, vecchie case rurali e villaggi immersi nel verde con giardini ben curati.. 
 
Giorno 1: arrivo individuale a Tirano 
Approfittate del vostro tempo libero per passeggiare lungo le storiche vie, dove anche gli angoli più reconditi 
nascondono qualche fascinoso ricordo dei tempi andati.  
 
Giorno 2: Tirano – Colico     69 km 
Da qui parte il percorso in leggera discesa che vi porterà, costeggiando il fiume Adda, ad attraversare la 
Valtellina, passando dal piccolo borgo di Teglio (famoso per i pizzoccheri, pasta tipica del luogo fatta con farina 
di grano saraceno), al più piccolo dei capoluoghi di provincia italiani: Sondrio. Si passa da Morbegno, i cui 
numerosi edifici storici testimoniano un passato ricco ed affascinante. Pernottamento a Colico 
 
Giorno 3: Escursioni da Colico  da 13 a 34 km (solo andata) 
Farete base a Colico, centro turistico a nord del Lago di Como, per meglio visitare i vari luoghi di interesse 
della zona, dove ci si potrà pedalare fra i suoi colli nella parte vecchia, per poi visitare i forti Del Montecchio 
ed il Fuentes; oppure dirigersi verso il lungolago per dedicarsi ai diversi sport nautici per poi rilassarsi sulle 
rive del lago stesso. Se preferite invece rimanere in sella alla bici, potrete pedalare verso il Lago di Mezzola 
(13 km) e percorrerne un breve tratto; oppure i più arditi potranno proseguire fino a Chiavenna (altri 21 km), 
centro principale dell’omonima valle, ed il rientro fino a Colico potrà esser fatto in treno. 
 
Giorno 4: Colico – Bellagio – Lecco in battello  
Al mattino prenderete il battello che vi farà attraversare il lago, godendovi le incantevoli bellezze di tutta la 
zona per portarvi a Bellagio, la perla del Lago di Como. Qui potrete fermarvi per un pasto o un drink 
passeggiando per l’incantevole borgo. Nel tardo pomeriggio riprenderete il battello per raggiungere Lecco, la 
città dove lo scrittore Alessandro Manzoni ha ambientato i promessi sposi.  
 
Giorno 5: Lecco – Trezzo sull’Adda 37 km 
Oggi si pedala su un tracciato in parte sterrato ed in leggera discesa, costeggiando di nuovo il fiume Adda che 
ritorna a scorrere nel suo alveo lasciando il lago. Questo itinerario è inserito in una cornice paesaggistica 
davvero da favola, con le centrali idroelettriche storiche, monasteri, locali tipici, le famose chiuse, gli imperdibili 
scenari leonardeschi della “Gioconda” ed il traghetto di Leonardo, scorci emozionanti ed incantevoli. Fra Vaprio 
e Trezzo è possibile visitare lo storico e suggestivo villaggio operaio di Crespi d’Adda che risale a fine Ottocento, 
patrimonio dell’Unesco. Pernottamento a Trezzo. 
 
Giorno 6: Trezzo sull’Adda – Milano 39 km 
La tappa finale di questo tour in bici vi farà pedalare sulla famosa ciclabile della Martesana, naviglio completato 
definitivamente nel 1496 sotto la guida di Ludovico il Moro. Tra i luoghi di interesse potrete ammirare diverse 
ville signorili (villa Melzi a Vaprio, Villa Aitelli a Inzago, Villa Serbelloni a Gorgonzola, solo per citarne alcune), 
i molti mulini, le chiesette, gli antichi opifici ed i lavatoi. Poi la campagna lascerà poco alla volta lo spazio alla 
città ed entrerete a Milano dalla parte Nord-Est, proseguendo sulle ciclabili cittadine per raggiungere il vostro 
albergo. Pernottamento a Milano. 
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Giorno 7: Milano 
Dopo colazione fine della vacanza. Per scoprire e visitare le bellezze artistiche e culturali di Milano è 
consigliabile fermarsi una notte in più 
 
Giorno opzionale aggiuntivo: Tirano - St. Moritz (trenino rosso del Bernina) - Tirano 
Una giornata all’insegna dello stupore e delle forti emozioni. La traversata delle Alpi vi farà vivere un’esperienza 
unica: da Tirano a St. Moritz con rientro in serata, con il celeberrimo trenino rosso del Bernina. Godrete di un 
panorama mozzafiato, che vi porterà fino alle alte quote dell’Ospizio Bernina (2253 m); la tratta da Thusis a 
Tirano fa parte del Patrimonio UNESCO. Pernottamento a Tirano. 
 
. 
  

Caratteristiche 
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze  minimo 2 persone; tutti i sabati (versione 7 giorni) o i venerdì (versione 8 giorni) da marzo ad 
ottobre; altre date a scelta per un minimo di 5 persone 
 
Durata del viaggio  7 giorni/6 notti 
  
Livello di difficoltà  facile 
  
Km totali  171/192 ca. 
   
Tipo di bici  city bike 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing nel primo hotel  si 
  
Solo noleggio bici  no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia 
  
Quota di partecipazione  € 1029.-- 
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel 3*/4* con prima colazione  
Trasporto bagagli da albergo ad albergo  
Tour da Colico a Bellagio e fino a Lecco in battello 
App personalizzata da scaricare con il percorso off line  
Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell’itinerario  
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24  
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione  
 
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
La tassa di soggiorno negli hotel 
I pranzi e le cene 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
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Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona 
  

Mezza pensione Non disponibile 

Camera singola   € 330.--  (6 notti) € 399.-- (7 notti)  

Alta stagione (dal 1 giugno al 14 settembre)   € 120.-- 

Noleggio bicicletta   € 120.-- 

Noleggio bicicletta elettrica   € 265.-- 

Giorno aggiuntivo a Tirano e biglietto A/R per St. Moritz   € 200.-- 

  
A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive a Tirano e Milano 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
   

Come arrivare 
  
Tirano dista circa 170 km da Milano, passando per la SS 38 (Milano-Lecco-Sondrio); in treno ci vogliono circa 
2 ore e mezza; è possibile organizzare transfer dagli aeroporti fino al punto di partenza, prezzo su richiesta. 
(compreso bici) 
 

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


