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Bruges per famiglie 
Belgio in bicicletta, viaggio individuale in bici, Bruges, Ostenda, mare del nord 

 
Una vacanza in bicicletta che vi sorprenderà! La regione tra la costa belga e la splendida città di Bruges è 
davvero speciale, adatta a grandi e bambini, ideale per le famiglie. Questo tour in bici vi offre mare e spiaggia, 
cultura, paesini pittoreschi e piste ciclabili che percorrono una splendida campagna.  
  
1° giorno arrivo individuale a Bruges 
A volte sembra proprio che a Bruges il tempo si sia fermato: si possono ancora ammirare vecchie case, strade 
strette, bellissimi edifici medievali, ma ci sono anche ottimi ristoranti, boutique moderne ed una deliziosa 
gastronomia. Diverse sono le attività che si possono fare con la famiglia: una gita in barca sul ‘Reien’ è sempre 
una bella esperienza, oppure si può visitare il Boudewijn Seapark, un bel parco a tema dove il delfinario è una 
delle principali attrazioni. Il Choco-Story (meraviglioso museo del cioccolato), mette d’accordo grandi e piccini, 
mentre a Zeebrugge ci si può rilassare con una bella passeggiata sul lungomare, ci si può avventurare in un 
antico sottomarino russo o godersi semplicemente il mare. 
2° giorno Bruges  - Ostenda  km 40 ca. 
Passerete per De Haan, un villaggio magnificamente conservato stile Belle Epoque (XIX secolo). Dopo una 
bella pedalata, arriverete ad Ostenda, conosciuta anche come la regina di tutte le città costiere. Qui il soggiorno 
sarà particolarmente apprezzato dai bambini: l’hotel è situato in prossimità della spiaggia, al centro di un’area 
ricca di attrazioni: la fattoria “De Lange Schuur”, i parchi giochi “Airport Bowl” e “Earth Explorer”. 
3° giorno Ostenda  - Oudenburg - Ostenda km 30 ca. 
La tappa odierna in bici vi farà addentrare nella bella campagna attraverso un percorso pianeggiante dietro la 
costa belga, chiamato anche “terra dei polder”. Oudenburg è un tipico villaggio fiammingo, costruito sulle 
fondamenta di un’antica città romana. 
4° giorno  Ostenda - Nieuwpoort - Ostenda  km 44 ca. 
Nieuwpoort, con Ostenda e Blankenberge, è una delle località balneari più rinomate del Belgio. Questa 
cittadina si trova lungo la foce dell’Yser, un fiume che ha svolto un importante ruolo strategico durante la Prima 
Guerra Mondiale e che ha dato il nome all’omonima battaglia. I bambini apprezzeranno il porto e la riserva 
naturale “Ysermonde” ed insieme a loro potrete godervi una piacevole sosta in spiaggia. 
5° giorno Ostenda - Bruges km 36 ca. 
Oggi ritornerete a Bruges passando per graziosi ed accoglienti borghi, come Bredene. Godetevi il tipico 
paesaggio fiammingo con i vostri bambini, passando oltre il canale di Ostenda-Bruges ed il popolare “Spuikom” 
a Ostenda. 
6° giorno Bruges - Blakenberge e Mare del Nord - Bruges km 31 ca. 
Non c’è niente di più bello per i bambini che trascorrere una giornata al mare! Blankenberge è un’animata 
cittadina sulla costa belga ed uno dei luoghi preferiti dai molti turisti. Tra le attrazioni spicca il parco marino 
Sea Life, dove potrete scoprire con i vostri figli l’habitat e l’affascinante fauna selvatica dei fiumi e degli oceani. 
7° giorno Bruges, termine del viaggio dopo colazione 
   

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze ogni domenica dal 21 aprile al 22 settembre 
  
Durata del viaggio 7 giorni/6 notti 
  
Livello di difficoltà facile 
Percorso facile e pianeggiante adatto a tutti, anche alle famiglie con bambini. Il percorso, ben segnalato, si 
sviluppa su strade tranquille e piste ciclabili. 
  
Km totali  181 
  
Tipo di bici  ibrida 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing nel primo hotel  no 
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Solo noleggio bici  no 
  
Solo trasporto bagagli no 
  
Personalizzazione del viaggio  si  
  

Quota 2024 a persona in camera doppia 
  
Quota di partecipazione  € 465.-- 
Bambini 0-2 anni - gratis* 
Bambini 3-6 anni - sconto 50%* 
Ragazzi 7-12 anni - sconto 30%* 
*sconti validi se in camera con almeno due adulti paganti 
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel 3/4 stelle 
Parcheggio auto gratuito nell'hotel di Bruges durante il soggiorno nella città, 5 euro al giorno quando si 
dorme a Ostenda 
Prima colazione a buffet 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra - massimo 1 collo a testa, peso massimo 20kg 
Materiale informativo e descrizione dettagliata dell’itinerario 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione 
  
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Pranzi e cene 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona 
  

Camera singola € 170.--  

Mezza pensione € 170.--  

Noleggio bicicletta € 70.-- 

Noleggio bicicletta da bambino, cammellino, carrellino € 55.-- 

Noleggio seggiolino € 25.-- 

Assicurazione bici a noleggio € 20.-- 

Noleggio bicicletta elettrica € 140.-- 

Assicurazione E-bike a noleggio € 30.-- 

Alta stagione (dal 9/6 al 18/8) € 50.-- 

  
A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive a Bruges  
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 

 


