DueRUC Vet
~

Il mare di Sanremo e Imperia
Italia in bicicletta: viaggio individuale in Liguri a

Tre meravigliosi giorni (estendibili a quattro se volete scindere la visita di Porto Maurizio dall'escursione a
Cervo) per respirare a pieni polmoni l'aria di mare pedalando in questo tratto bellissimo di costa, ma anche
per esplorare I'entroterra con il delizioso borgo di Dolcedo ed i verdi laghetti di Lecchiore. Si parte con Porto
Maurizio (u Po'rtu in dialetto ligure), quartiere di Imperia in posizione dominante sul mare; un borgo
medioevale pieno di luci e colori fra i piu belli della Riviera, con la sua straordinaria Loggia del convento delle
Clarisse dalla quale si gode una vista mozzafiato. Da qui, passando per Diano Marina, si effettua una facile
escursione su strade assolutamente tranquille fino a Cervo, borgo medioevale arroccato sulla collina con
torri e mura cinquecentesche, i “"carugi’e la sua splendida parrocchiale.
Il giorno successivo il programma prevede la pedalata verso San Lorenzo al Mare e Sanremo (dove potrete
visitare Villa Nobel), che puo essere prolungata fino a Ospedaletti attraversando borghi caratteristici quali
Santo Stefano (sede del Museo del mare) e Riva Ligure, su una meravigliosa pista ciclabile a picco sul mare
con scorci panoramici sulle scogliere, costruita sull'ex ferrovia ora dismessa, ora Parco Costiero della Riviera
dei Fiori. Il terzo giorno si punta verso I'entroterra in direzione di Dolcedo, splendido borgo a 10 km dalla
costa, attraversato da un torrente che forma una spumeggiante cascata. Da qui vi consigliamo una facile
passeggiata fra i boschi con un dislivello di 210 m che vi porta prima ai deliziosi laghetti di Lecchiore, verdi e
freschissime pozze d'acqua passando da Bellissimi, il paese delle mongolfiere di carta.

1° giorno arrivo individuale in mattinata in hotel a Porto Maurizio, dove troverete la bici a noleggio, visita
libera di Porto Maurizio ed escursione a Cervo (23 km ca A/R)

2° giorno escursione sulla splendida pista ciclabile che corre lungo il mare da San Lorenzo al Mare sino a
Ospedaletti attraversando borghi caratteristici quali Santo Stefano al Mare, Riva Ligure; il tratto fino a
Ospedaletti & di ca. 45 km; il ritorno e fattibile in treno da Sanremo

3° giorno escursione in bici fino al caratteristico borgo di Dolcedo, ca 15 km A/R pressoché pianeggianti; poi
da Dolcedo vi consigliamo I'escursione a piedi fino ai laghetti di Lecchiore passando dal paese di Bellissimi
(2,5 ore - dislivello 210 m). Nel pomeriggio termine dei servizi.

Caratteristiche
Tipo di viaggio individuale
Partenze ogni giorno da inizio marzo a fine novembre
Durata del viaggio 3 giorni/2 notti (estendibile a 4 giorni)
Livello di difficolta  facile, adatto anche alle famiglie con bambini
| percorsi non prevedono difficolta particolari. Dislivello assente nelle due escursioni sul mare verso
Sanremo e verso Cervo; si percorre o la pista ciclabile o stradine tranquille con pochissimo o senza traffico.
L'escursione nell'entroterra comporta un dislivello di 80 m da fare in bici in lieve salita all'andata (non piu
dell'1%) e I'escursione a piedi comporta un dislivello di 210 m senza salite troppo ripide.
Km totali 85 in bici + 2h30 a piedi
Tipo di bici  city bike o da turismo
Incontro informativo/briefing no
Solo noleggio bici no
Personalizzazione del viaggio  si

Quota 2024 a persona in camera doppia

Quota di partecipazione € 169.--
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ragazzi 5-12 anni sconto 25%*
bambini O - 5 anni gratis*
* (in camera con due adulti)

La quota comprende

Pernottamento in hotel e colazione

Noleggio bici

Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell'itinerario
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24

Supporto telefonico d'emergenza

Quota d'iscrizione

La quota non comprende

Il viaggio per raggiungere le localita di ritrovo e ritorno
L'eventuale ritorno in treno da Sanremo a Imperia

| pranzi e le cene

Le visite e gli ingressi

Gli extra in genere di carattere personale

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Supplementi a persona

Camera singola €70.--
Sconto terzo letto adulti 10%
Noleggio bicicletta €70.--
Noleggio bicicletta elettrica € 150.--
A richiesta

Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio

Notti aggiuntive

Accompagnatore in bicicletta

Sconto terzo letto adulti (-10%)

Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL — associazioni — amici - scuole)

Prenotazioni

Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza.
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