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Al sole della Puglia 
Italia in bicicletta: viaggio individuale da Albero bello a Lecce 

 
Sole, mare, ulivi, il bianco splendore delle cattedrali barocche, il sapore del pesce e del buon pane di 
Altamura ... tutto questo e molto altro per chi sceglierà di trascorrere alcuni piacevolissimi giorni nel dolce 
inverno del Mediterraneo. I trulli di Alberobello ci daranno il benvenuto. Percorreremo la bella Valle d’Itria, 
fino ad Ostuni con la sua incantevole cattedrale tardo-gotica. Si raggiungerà Avetrana poi Gallipoli, la Perla 
dello Ionio, quindi il Salento lungo la spettacolare costiera fino alla punta estrema di S. Maria di Leuca dove 
ascolteremo il respiro del mare e ci inebrieremo con i profumi della macchia mediterranea; si pedala verso 
Otranto, centro bizantino e gotico, poi normanno, svevo, angioino e aragonese; infine, si giungerà a Lecce, 
che vi sorprenderà per la ricchezza dei suoi tesori d’arte e dalla quale ci congederemo con un po' di 
rimpianto da questa terra generosa col suo bel mare.  
  
1° giorno:  Arrivo individuale ad Alberobello. 
2° giorno:  Alberobello – Ostuni (possibile variante per Martina Franca) km 35/45 ca. 
Godetevi un tour attraverso la Valle d'Itria, una delle più bei paesaggi culturali del sud Italia, con una sosta ai 
famosi vigneti di Locorotondo per degustare alcuni dei vini locali. La meta di oggi è Ostuni, la "città bianca", 
che offre una vista mozzafiato sul mare. 
3° giorno:  Ostuni – Manduria/Avetrana 60 km ca. 
Da Ostuni si prosegue attraverso uliveti, zone viticole e coltivazioni di frutta fino ad Avetrana, una storica 
cittadina sulla Via Appia. Questa antica strada romana collegava Roma via Taranto e Oria a Brindisi. Oggi si 
conservano solo alcune parti degli antichi sentieri acciottolati. 
4° giorno:  Manduria/Avetrana – Gallipoli 60 km ca. 
Si lascia Avetrana per raggiungere il mare nel più breve tempo possibile. Dopo una breve corsa a "Torre 
Colimena" si prosegue lungo la strada costiera, con le sue numerose torri di difesa, fino a Porto Cesareo. 
Lungo la costa ionica si raggiunge Gallipoli. La città vecchia si trova alla fine di quella che sembra essere 
un'isola rocciosa inespugnabile in mezzo al mare. 
5° giorno:  Gallipoli – Santa Maria di Leuca/dintorni 50 km ca. 
Oggi si raggiunge il punto più meridionale del Salento ed allo stesso tempo lo spartiacque con il Mar Ionio a 
Santa Maria di Leuca. La città è ben nota per la sua chiesa e i pellegrinaggi. 
6° giorno:  Santa Maria di Leuca/dintorni – Otranto 50 km ca. 
Oggi pedaliamo lungo la costa meridionale del Mare Adriatico, fino alla città messapica di Otranto, una delle 
perle di questo suggestivo paesaggio. La parte vecchia della città è circondata da possenti mura che 
racchiudono l'imponente castello. Sulla strada per Otranto, avrete la possibilità di visitare la famosa Grotta 
Zinzulusa, l'unica "grotta" costiera aperta al pubblico. Le terme di Santa Cesarea sono famose per le cure 
idroterapiche e la fangoterapia e meritano una visita. 
7° giorno:  Otranto – Lecce 50 km ca. 
Proseguite lungo la costa attraverso oliveti fino a Lecce. Se si vuole effettuare una sosta lungo la strada, il 
posto migliore è presso la spiaggia di Torre dell'Orso, che è circondata da scogliere calcaree. Lecce, capitale 
del Salento, è ricca di monumenti barocchi; si contano oltre 30 fra chiese e palazzi. Non dimenticate di 
visitare l'anfiteatro e il teatro romano, entrambi costruiti sotto il regno dell’Imperatore Augusto. 
8° giorno:  Lecce, termine del viaggio dopo colazione 
  

Caratteristiche   
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  ogni sabato e domenica dal 30 marzo al 23 giugno e dal 24 agosto al 13 ottobre; per un minimo di 
5 persone è possibile partire ogni giorno 
 
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà facile/medio 
Percorso facile, a parte un paio di lievi salite e discese lungo il percorso; la maggior parte di questo tour è 
lungo strade asfaltate e pianeggianti. Dal momento che si svolge in periodi di bassa stagione, la maggior 
parte delle strade sono poco trafficate. Il tour è adatto per ragazzi da 14 anni in su. 
  
Km totali   305/315 
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Tipo di bici   city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing  si 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  € 839.--  
 
 La quota comprende  
Pernottamenti in hotel 3*/4* e agriturismi con doccia/WC in camera 
Prima colazione 
Videobriefing 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
Materiale informativo, carte e descrizione dettagliata dell’itinerario 
App di navigazione con tracce GPS  
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Le bevande ai pasti 
I pranzi e le cene 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona  
  

Mezza pensione non disponibile 

Camera singola   € 239.-- 

Noleggio bicicletta   € 109.-- 

Noleggio bicicletta Top*   € 179.-- 

Noleggio bicicletta elettrica   € 259.-- 

Alta stagione (dal 25/5 al 23/6 e dal 24/8 all' 8/9)   € 110.-- 

 *Disponibile il modello unisex, modello uomo su richiesta 
 
A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive ad Alberobello, Lecce e Bari 
Transfer da e per gli aeroporti: 
   Transfer stazione Monopoli/Fasano – Alberobello: € 35,00 per persona, giornaliero, minimo 2 persone 
   Transfer Bari/Brindisi aeroporto/stazione – Alberobello: € 55,00 per persona, giornaliero, minimo 2 persone 
   Transfer Lecce – Bari aeroporto: € 140,00 per persona ; giornaliero, minimo 2 persone 
   Transfer Lecce – Brindisi aeroporto: € 45,00 per persona, giornaliero, minimo 2 persone 
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   Transfer Lecce – Alberobello: € 70,00 per persona, giornaliero, minimo 2 persone + € 42 per ogni bici 
propria 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 


