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La Cornovaglia 
Gran Bretagna in bicicletta: viaggio individuale, i nizio e fine tour a Truro 

 
Se è il mare che state cercando, con le vostre biciclette potrete scoprire un susseguirsi di lunghe spiagge 
sabbiose, baie riparate e porti pittoreschi; se amate la cultura, ogni percorso vi farà scoprire una vasta 
gamma di residenze storiche, gallerie e musei. La Cornovaglia è anche una regione ricca di testimonianze 
storiche, come i misteriosi menhir e le antiche chiese. La natura domina in ogni sua forma: vi sono infatti 
numerosi habitat popolati da uccelli marini e fiori che crescono rigogliosi grazie ad un clima eccezionalmente 
mite. 
La bicicletta vi guiderà fra stradine tortuose, paesaggi sempre diversi e luoghi che resteranno impressi nella 
vostra memoria : Falmouth e il castello di Pendennis, il Land's End e il faro di Lizard, la Riserva nazionale 
delle foche e il Monte di S. Michele, le miniere di Poldark, i giardini di Trengwainton, il maniero di Trevarno e 
molto altro ancora...  
  
1° giorno  Arrivo individuale a Truro 
2° giorno  Truro – Helston  ca. 37/49 Km 
Passiamo dalla vecchia miniera di stagno di Wheal Jane e arriviamo nel porto di Penryn, un tempo uno dei 
più importanti della regione, di cui possiamo ammirare lo stile Tudor-Georgiano; continuiamo lungo la costa 
di Falmouth, dove si possono visitare diversi giardini esotici, musei marittimi e piacevoli spiagge. Infine ci 
dirigiamo verso Gweek, sede della riserva Nazionale delle foche, e concludiamo il nostro tour a Helston. 
3° giorno  Helston – giro ad anello  ca. 39/56 Km 
Esploriamo la costa ovest, attraversando la deliziosa Church Cove fino a Mullion e proseguiamo sulla via per 
Lizard, il punto più a sud della Gran Bretagna; lungo il percorso possiamo fermarci nella splendida spiaggia 
di Kynance Cove. Prossima fermata Goonhilly Downs, che con i suoi habitat unici supporta rare varietà di 
fauna selvatica, tra cui l’albanella reale e il gufo di palude. 
4° giorno  Helston – Penzance  ca 29 Km 
Legate la bici e passeggiate nello splendido bosco attorno a Loe Pool. Continuate verso Porthleven, poi 
seguite la costa ovest verso Praa Sands, spiaggia molto rinomata per i surfer. Più avanti si incontra la 
comunità del St. Michael’s Mount, su un’isola in mezzo al mare raggiungibile a piedi solo con la bassa 
marea, proprio come la sua omonima in Francia. 
5° giorno  Penzance – giro ad anello ca. 29/45 Km 
Da Newlyn ci dirigiamo lungo alcune stradine al porticciolo di Mousehole; poi continuiamo fino a Lamorna 
Cove, un’incantevole baia ideale per una nuotata. Superato il Merry Maiden, un antico circolo di pietre, 
raggiungiamo la leggendaria Land’s End, la punta più a ovest dell’Inghilterra, che i Celti consideravano la 
fine del mondo conosciuto. 
6° giorno Penzance – Truro  ca. 52 Km 
Pedaliamo lungo la costa nord e lungo svariati km di dune sabbiose; poi il paesaggio si tramuta in alte 
scogliere, da cui possiamo godere di una splendida vista sull’Atlantico. Dopo aver superato la località 
balneare di Portreath, il viaggio si conclude lungo le belle valli boschive che ci riportano a Truro. 
7° giorno Truro. Termine del viaggio dopo colazione 
 
In alternativa è possibile iniziare e finire il tou r a Penzance 
 

Caratteristiche   
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  ogni giorno  dal 1° maggio al 30 settembre 
  
Durata del viaggio  7 giorni/6 notti 
  
Livello di difficoltà medio 
Percorso ondulato, con un paio di salite impegnative, su strade tranquille.  
  
Km totali   186/231 
  
Tipo di bici   city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
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Incontro informativo/briefing nel primo hotel  no 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  € 1290.-- * 
* A causa della fluttuazione dell’Euro nei confronti delle valute straniere, è possibile una variazione dei prezzi 
fino al 10% in più (art. 5 delle norme e condizioni) 
  
La quota comprende  
Pernottamenti in guesthouse e b&b con prima colazione  
Trasporto bagagli da una struttura all'altra 
Noleggio bicicletta 
Mappe e descrizione dettagliata dell’itinerario (disponibile solo in inglese) 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
I pranzi e le cene 
Le bevande ai pasti 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona  
  

Supplemento singola su richiesta 

Supplemento singolo viaggiatore € 780.-- 

Noleggio bicicletta inclusa 

Noleggio bicicletta elettrica € 120.-- 

  
 A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare a Truro  
  
 Treno diretto da Londra a Truro (ca. 4 ore) 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


