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Il Connemara versione standard 
Irlanda in bicicletta: viaggio individuale, inizio e fine tour a Galway 

 
Questo tour in bicicletta esplora la bellissima regione del Connemara famosa per il suo paesaggio di aspro 
granito e per i suoi fiumi e laghi. Il percorso offre un'incredibile quantità di scenari: meravigliose coste, tranquille 
strade con la vista delle montagne, affascinanti città come Clifden e stupende isole come Aran. 
  
1° giorno Arrivo individuale a Galway 
2° giorno Cong  - Westport    ca. 60 Km 
Al mattino verrete accompagnati a Cong; da qui si inizia a pedalare verso nord attraversando la campagna 
irlandese e i suoi innumerevoli pascoli; quindi su piccole strade e piste ciclabili si andrà verso Lough Mask. Al 
pomeriggio ci sarà l’unica grossa salita della settimana che porta alla colorata Westport. 
3° giorno Westport - Leenane  ca. 52 Km 
Pedaliamo attraverso il Croagh Patrick e la bellissima Clew Bay con tutte le sue piccole isole fino a Louisburgh 
dove ci si ferma per il pranzo. Nel pomeriggio si passa per la Delphi Valley con I suoi laghi e il Ben Bury, la 
più alta montagna del Connemara.  
4° giorno Leenane - Clifden  ca. 58 Km 
Oggi siamo nel cuore del Connemara, accompagnati dalla vista  sui monti Twelve Bens; raggiungiamo 
l’abbazia Kylemore e poi il villaggio di Cleggan. Dopo pranzo raggiungiamo la meta di oggi: Clifden. 
5° giorno Clifden - giornata libera 
Clifden è la capitale del Connemara: potete dedicare la giornata rilassandovi su una delle spiagge bianche 
della costa o approfittare della vasta scelta di attività sportive che offre la zona. 
6° giorno Clifden - Rossaveel in bici, in traghetto alle isole di Aran  ca. 58 Km 
Pedaliamo lungo splendide vie d’acqua e una pittoresca strada in mezzo alle paludi, ricche di torba appena 
tagliata in attesa di essere raccolta; entrambe offrono una splendida vista sulla campagna circostante, prima 
di affrontare il tratto finale nel pomeriggio per raggiungere il traghetto a Rossaveel, che ci porterà a Inis Mor, 
la più grande delle isole Aran, dove passeremo la notte. 
7° giorno isola di Aran, giro libero dell'isola; nel pomeriggio in traghetto a Rossaveel e trasferimento in bus a 
Galway    ca. 35 Km 
La giornata può essere spesa esplorando il paesaggio unico dell'isola ricca di antica forti in pietra e monumenti 
monastici. Nel tardo pomeriggio torniamo alla terraferma e prendiamo un bus per tornare alla città di Galway.  
8° giorno Galway. Termine del viaggio dopo colazione 
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio  individuale 
  
Partenze  ogni giorno dal 16 aprile al 1 ottobre 
  
Durata del viaggio  8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà medio 
L’itinerario si svolge su strade minori. Tempo meteo molto variabile. Vi è una sola grande salita il secondo 
giorno. 
  
Km totali  265 
  
Tipo di bici  ibrida 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing  si 
  
Solo noleggio bici  no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
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Quota 2024 a persona in camera doppia 

  
Quota di partecipazione  € 1115.-- 
  
La quota comprende 
Pernottamenti in hotel *** e guesthouse con prima colazione  
Trasporto bagagli da una struttura all'altra  
Carte e descrizione dettagliata dell'itinerario (disponibile solo in inglese) 
Trasferimenti in bus come da programma 
Traghetto per l'isola di Aran 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza  
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende 
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
I pranzi e le cene 
Le visite e gli ingressi 
Le mance 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona 
  

Supplemento singola € 370.-- 

Noleggio bicicletta € 120.-- 

Noleggio bicicletta elettrica € 270.-- 

Alta stagione (luglio e agosto) € 60.-- 

  
 A richiesta 
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive a Dublino 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare 
 
In aereo fino a Dublino e poi in treno fino a Galway (ca. 2h40min) 
 

Prenotazioni 
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 
 


