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Le città anseatiche 
Germania in bicicletta: viaggio individuale da Lube cca a Stralsund 

 
Il vostro viaggio comincia a Lubecca, affascinante città anseatica sul corso del fiume Trave, il cui centro 
storico è stato dichiarato patrimonio dell'umanità dall'UNESCO. Il percorso si snoda in parte nell'entroterra, 
attraverso boschi e villaggi dal sapore medievale, in parte lungo la costa, seguendo le baie che conducono 
alle città anseatiche che prosperarono fino al XVII secolo grazie al commercio nel mar Baltico. La ricchezza 
di un tempo è visibile ancora oggi in città come Wismar, risparmiata fortunosamente dagli orrori della 2° 
Guerra Mondiale. Per gli amanti della natura ci sarà la possibilità di transitare attraverso il Parco Nazionale 
della Voorpomerania, in cui si possono osservare numerose specie di uccelli migratori. Il viaggio termina a 
Stralsund, un'altra incantevole città, famosa per le sue tre torri gotiche. 
  
1° giorno  Arrivo individuale a Lubecca 
Questo tour in bicicletta lungo la costa baltica inizia in un'antica e graziosa città anseatica che è stata 
nominata patrimonio mondiale dell'UNESCO nel 1987. Parlando di Lubecca si pensa subito alla Porta di 
Holsten, il marzapane e Thomas Mann. 
2° giorno Lubecca - Gross Schwansee/Boltenhagen, 35/45 km ca. + traghetto non incluso (cat A) oppure 
Lubecca - Hohen Schönberg/Boltenhagen, 35/45 km ca. + traghetto non incluso (cat B) 
A Travemünde potete fare una pausa per visitare il più antico faro della Germania, prima di proseguire lungo 
la costa. Si attraversa la riserva naturale di Brooker Wald, quindi si raggiunge Boltenhagen, la seconda più 
antica stazione balneare del Meclemburgo. Dalle scogliere si ha una bella vista sull’intera baia. In alternativa 
si può passare la notte a Gross Schwansee (cat A) oppure Hohen Schönberg (cat B). 
3° giorno  Hohen Schönberg/Gross Schwansee/Boltenhagen - Wismar, 45/30 km ca 
.Si continua quasi sempre lungo la costa, fino alla vecchia città anseatica di Wismar. Dopo un tour nel centro 
storico, si consiglia di raggiungere il porto. 
4° giorno  Wismar - Kühlungsborn/Warnemünde 45/65 km ca. + traghetto incluso e treno incluso (cat A); 
Wismar - Bad Doberan 60 km ca. (cat B) 
Oggi potete visitare l'isola di Poel, raggiungibile tramite traghetto (incluso cat. A) e rilassarvi un una delle sue 
numerose spiagge. 
In alternativa si può pedalare verso Kühlungsborn. Se pernottate a Warnemünde potete prendere il treno a 
vapore "Molli" (incluso cat. A) da Kühlungsborn a Heiligendamm, che dista solo pochi km da Warnemünde. 
Se pernottate a Bad Doberan (cat. B), raggiungibile pedalando nell'entroterra partendo da Kühlungsborn, 
potrete visitare il monastero di Doberan e anche il Kamp, un piccolo parco nel cuore della cittadina. 
5° giorno  Kühlungsborn/Warnemünde/Bad Doberan - Ribnitz-Damgarten/Ahrenshoop 30/60 km ca. + 
traghetto (non incluso) 
Prima di raggiungere la penisola Fischland-Darß-Zingst, Warnemünde offre una visita alla spiaggia più 
ampia del Baltico tedesco. Oppure che ne dite di una deviazione nella città anseatica di Rostock? A 
Warnemünde prenderete il traghetto (non incluso) per Hohe Düne e raggiungerete Ribnitz-Damgarten con il 
suo museo dell'ambra o l'ex villaggio di pescatori Wustrow o il villaggio degli artisti Ahrenshoop. 
6° Giorno  Ribnitz-Damgarten/Ahrenshoop – Zingst/Barth, ca. 30 / 60 km 
Scoprite il "Darßer Wald" (boschi di Darss) e la romantica spiaggia occidentale, considerata una delle 
spiagge più belle del mondo. Da Prerow è raggiungibile solo a piedi, in bicicletta o in carrozza trainata da 
cavalli. Via Zingst, si ritorna in bicicletta verso la terraferma, fino all'ex città svedese di Barth.  
7° giorno  Zingst/Barth - Stralsund, 60/45 km ca. 
Per l’ultima tappa del vostro viaggio, vi attendono le tre torri della città anseatica di Stralsund. Il suo antico 
ruolo come città commerciale è ben visibile ancora oggi. Trascorrete una piacevole serata nella città 
vecchia, anch’essa dichiarata patrimonio dell'umanità dall'UNESCO.  
8° giorno Stralsund, termine del viaggio dopo colazione 
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze  minimo due persone, ogni giorno dal 27 aprile al 5 Ottobre 
 
Durata del viaggio 8 giorni/7 notti 
  
Livello di difficoltà facile/medio 
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Percorso pianeggiante, a volte leggermente collinare, per lo più su stradine di campagna tranquilla, piste 
ciclabili e piste forestali; sono presenti alcuni tratti sterrati. Il percorso non è sempre lungo la costa, ma si 
addentra saltuariamente nell'entroterra. 
Data la presenza di qualche percorso più impegnativo non è consigliabile per i bambini, ma solo per ragazzi 
dai 12 anni in su con un buon allenamento in bici. 
 
Km totali   ca. 280/300 
  
Tipo di bici  city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
  
Incontro informativo/briefing no 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  Cat. A  € 999.-- 
                                           Cat. B  € 799.--  
 

Ragazzi da 12 a 17 anni: sconto 25%* 
*in camera con almeno due adulti paganti 

 
Nessuno sconto dai 18 in su per il terzo letto 
Non sono disponibili camere quadruple 
 
La quota comprende  
Pernottamenti in hotel 3*/4*(Cat. A) o 2*/3* (Cat. B) 
Prima colazione 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra fino a Stralsund (peso massimo per bagaglio 20 kg) 
Mappe e descrizione dettagliata dell’itinerario (disponibile solo in inglese) 
Treno a vapore "Molli“ Kühlungsborn – Heiligendamm, bici inclusa (cat. A) 
Traghetto Wismar – isola di Poel, bici inclusa (cat. A) 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Pranzi e cene  
Le bevande ai pasti 
Le mance 
Le visite e gli ingressi 
I traghetti Travemünde – Priwall (ca. 2,50 Euro a persona a tragitto) e Warnemünde – Hohe Düne (ca. 3 
Euro a persona a tragitto) 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
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Supplementi a persona  
  

  Cat. A Cat. B 

Camera singola € 299.-- € 249.-- 

Mezza pensione non disponibile non disponibile 

Noleggio bicicletta* € 99.-- € 99.-- 

Noleggio bicicletta elettrica* (dai 16 anni in su) € 259.-- € 259.-- 

Noleggio bicicletta ragazzo* (misura 26") € 49.-- € 49.-- 

Media stagione (4/5-7/5; 21/5-31/5; 8/9-21/9) € 150.-- € 100.-- 

Alta stagione (8/5-15/5; 1/6-28/6; 21/8-7/9) € 250.-- € 250.-- 

Altissima stagione (16/5-20/5; 29/6-20/8) € 300.-- € 300.-- 

Transfer Stralsund - Lubecca (solo sabato e domenica) € 95.-- € 95.-- 

Trasporto propria bici a Lubecca (insieme al transfer) € 43.-- € 43-- 

*inclusa assicurazione bici 
  
A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive in tutte le località 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
  

Come arrivare  
  
In aereo fino ad Amburgo, e poi in treno fino a Lubecca (1,5 ore circa). 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 
 


