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Friburgo e la Foresta Nera 
Germania in bicicletta: viaggio individuale con par tenza e ritorno a Friburgo 

 
 
La Foresta Nera si può scoprire in maniera sorprendentemente facile con la bicicletta, attraverso paesaggi 
splendidi e basse colline. Seguiremo la pista ciclabile della Bähnle, un ex linea ferroviaria, attraverso la gola 
del Wutachschlucht; poi continueremo lungo il corso dell’alto Reno ed infine visiterete le romantiche città di 
Basilea e Friburgo. 
  
1° giorno  Arrivo individuale a Friburgo 
La città di Friburgo è conosciuta per il suo clima temperato e per la città vecchia medievale ricostruita, 
attraversata da pittoreschi ruscelli (bächle) 
2° giorno Friburgo - Bonndorf, 45 km ca. + treno 
Presto sarete immersi nell'incantevole campagna della Foresta Nera! A circa 10 km da Friburgo, consigliamo 
di prendere il treno da Kirchzwarten per raggiungere Titisee, che vi aiuterà a evitare buona parte delle salite 
di questo tour! Potrete ammirare le tipiche case della Foresta Nera e raggiungerete Bonndorf, nota per il suo 
castello, per il museo delle maschere carnevalesche e per il suo "giardino giapponese". 
3° giorno Bonndorf - Waldshut-Tiengen, 45/50 km ca. 
Se volete esplorare il "Gran Canyon della Foresta Nera" con i suoi 35 km di sentieri vi conviene prenotare 
una notte extra a Bonndorf. La tappa odierna vi farà pedalare lungo un altopiano fino alla valle di Wutachtal 
e poi a Waldshut-Tingen, 500 m più in basso lungo il Reno. Si procede in discesa per raggiungere Waldshut-
Tiengen, al confine con la Svizzera. 
4° giorno Waldshut-Tiengen – Basilea, 50 km ca. + treno oppure 65 km ca. 
Si pedala fino a Bad Säckingen, una delle cittadine più belle della Germania meridionale; da vedere la 
cattedrale barocca di St Fridolin, il ponte coperto in legno e e il castello di Schönau con la sua collezione di 
trombe. Seguendo la sponda settentrionale del Reno, pedalerete fino a Rheinfelden (qui è possibile 
prendere il treno fino a Basilea per accorciare la tappa – non incluso nel prezzo); continuando in bici si 
passa da Augusta Raurica, dove è possibile visitare il forte romano; infine si arriva a Basilea, che con i suoi 
oltre 40 musei è uno dei centri culturali più importanti della Svizzera. Sarete affascinati dalla ricca e decorata 
Piazza del Mercato, dalla cattedrale tardo romanica con elementi gotici e dal pittoresco municipio, oltre che 
dal gran numero di aree verdi e dalle magnifiche sponde del Reno. 
5° giorno Basilea - Badenweiler/Müllheim, 50/45 km ca. 
Lasciata Basilea potrete vedere da lontano il promontorio di Istein Klotz, che sorge a circa 150 metri sopra i 
prati del Reno. Ai margini della Foresta Nera si attraversano piccole località termali, che utilizzano le acque 
curative che provengono dalle montagne della zona. 
6° Giorno Badenweiler/Müllheim - Friburgo, 45/40 km ca. 
Si pedala attraverso il Markgräflerland, regione conosciuta per i suoi vigneti per ritornare a Friburgo e 
concludere il vostro tour in questa affascinante città. 
7° giorno Friburgo, termine del viaggio dopo colazione  
  

Caratteristiche  
  
Tipo di viaggio individuale 
  
Partenze  minimo due persone, ogni giorno dal 27 aprile al 5 ottobre 
  
Durata del viaggio 7 giorni/6 notti 
  
Livello di difficoltà facile 
Percorso tendenzialmente pianeggiante, si seguono piste ciclabili, solitamente asfaltate, o stradine 
secondarie. Ci sono alcuni dislivelli da affrontare quando si percorre la Foresta Nera. Consigliato dai 12 anni 
in su. 
  
Km totali   ca. 225/240 
  
Tipo di bici  city bike o da turismo 
  
Trasporto bagagli  si 
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Incontro informativo/briefing no 
  
Solo noleggio bici   no 
  
Solo trasporto bagagli  no 
  
Personalizzazione del viaggio  no 
 

Quota 2024 a persona in camera doppia  
  
Quota di partecipazione  € 679.-- 
 
Ragazzi da 12 a 17 anni* - sconto 25% 
* in camera con almeno due adulti paganti 
* non sono possibili camere quadruple, solo al massimo triple 
 
La quota comprende  
Pernottamenti in hotel 3* 
Prima colazione 
Trasporto bagagli da una struttura all'altra (peso massimo per bagaglio 20 kg) 
Treno da Kirchzarten a Titisee (bici inclusa) 
Mappe e descrizione dettagliata dell’itinerario in Italiano 
Assicurazione medico/bagaglio 24 ore su 24 
Supporto telefonico d'emergenza   
Quota d'iscrizione  
  
La quota non comprende  
Il viaggio per raggiungere le località di ritrovo e ritorno 
Pranzi e cene  
Le bevande ai pasti 
Le mance 
Le visite e gli ingressi 
Gli extra in genere di carattere personale 
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”  
  

Supplementi a persona  
 

Camera singola € 249.-- 

Mezza pensione non disponibile 

Noleggio bicicletta* € 99.-- 

Noleggio bicicletta ragazzo* (misura 26") € 49.-- 

Noleggio bicicletta elettrica* (dai 16 anni in su) € 259.-- 

Noleggio bicicletta sportiva* (30 velocità) € 169.-- 

Media stagione (4/5-7/5; 21/5-31/5; 8/9-21/9) € 120.-- 

Alta stagione (8/5-15/5; 1/6-28/6; 21/8-7/9) € 270.-- 

Altissima stagione (16/5-20/5; 29/6-20/8) € 320.-- 

*inclusa assicurazione bici 
  
A richiesta  
Assicurazione annullamento viaggio: 5% del costo del viaggio 
Notti aggiuntive in tutte le località 
Preventivi per gruppi precostituiti (CRAL – associazioni – amici - scuole) 
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Come arrivare  

  
In aereo fino a Basilea e poi in bus fino a Friburgo (ca. 50 minuti). 
  

Prenotazioni  
  
Per prenotare compilare e spedire il modulo di iscrizione qui a fianco; versare il 25% della quota di 
partecipazione; versare il saldo circa un mese prima della partenza. 
 


